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Programa formativo de Analisis Clinicos

1. Especialidad de Anélisis Clinicos

Se entiende por Andlisis Clinicos la especialidad que, desde el conocimiento de la
fisiopatologia humana y de los métodos de andlisis de muestras biolégicas de origen
humano, tiene como objetivo generar informacion de utilidad para el clinico, ayudando
a distinguir entre salud y enfermedad, al correcto diagnéstico, prondstico y seguimiento
clinico de las enfermedades y a evaluar la eficacia de los tratamientos aplicados. Para
cumplir estos objetivos es imprescindible que el especialista del Laboratorio Clinico
esté capacitado para, desde su posicion de experto en las pruebas, participar en la
gestion adecuada de la demanda y los resultados, y de esta forma conseguir que el
Laboratorio Clinico sea un servicio estratégico en la atencién global del paciente y no

un mero servicio de apoyo.

La especialidad de Analisis Clinicos, de una duracion de 4 afios, es una especialidad
multidisciplinaria que incluye conocimientos de las areas de Bioquimica Clinica,
Hematologia y Hemoterapia, Inmunologia, Microbiologia y Parasitologia, Reproduccién
Asistida, Genética y gestion del laboratorio clinico, y a la que pueden acceder titulados

procedentes de las licenciaturas de Biologia, Bioquimica, Farmacia, Medicina y

Quimica.
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Programa formativo de Analisis Clinicos

2. Caracteristicas de la Unidad Docente

2.1 Estructurales

El Servicio de Analisis Clinicos del Hospital de Tortosa Verge de la Cinta
(perteneciente al Institut Catala de la Salut), cuya actual denominacion es Laboratori
Clinic ICS-Terres de I'Ebre, estd ubicado en la planta baja del Hospital de Tortosa

Verge de la Cinta.

2.2 Organizativas y asistenciales

El Laboratori Clinic ICS-Terres de I'Ebre realiza todas las determinaciones analiticas
del propio Hospital y, ademas, las de todas las areas basicas de salud, centros de
atenciéon primaria y consultorios locales de las comarcas del Baix Ebre y Montsia
adscritos de la Region Sanitaria Terres de I'Ebre, asi como las de otros proveedores
(Centro de Salud Mental Pere Mata de Amposta, Centro de Drogodependencias y
Unidad de Hemodidlisis del Hospital de la Santa Creu) . En la actualidad comparte
Direccion Clinica con el Laboratori Clinic ICS- Camp de Tarragona (Hospital Joan
XXI).

El Laboratori Clinic ICS-Terres de I'Ebre Servicio de Analisis Clinicos del HTVC presta
atencion continuada durante las 24 horas los 365 dias del afio y esta organizado en
varias areas (Urgencias, Pre-postanalitica, Bioquimica Clinica, Inmunoquimica,
Inmunologia, Hematimetria y Hemostasia, Microbiologia y Parasitologia Clinica), todas
ellas acreditadas segun la norma ISO 9001-2015 La responsabilidad de las areas de
hematimetria y hemostasia es compartida con facultativos del Servicio de Hematologia
del Hospital y son ellos los que se hacen cargo de la atencién continuada de éste area
los dias laborables a partir de las 17 horas y sabados y festivos. .

Dentro del espacio fisico del laboratorio esta ubicado el banco de sangre, que

depende funcionalmente del Banc de Sang i Teixits (BST).
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Programa formativo de Analisis Clinicos

2.3 De recursos humanos i docentes

La plantilla del Laboratorio Clinico del Hospital Verge de la Cinta estd compuesta por:

Personas
Direccidn clinica del 1
Laboratorio
Coordinadora personal 1

sanitario no facultativo

Facultativos 7,5+ 1/2 jornada
especialistas hematologo
Enfermeria 2
TELAC 20
Administrativos 3
TOTAL 27
Residentes 1-4

- Todos los facultativos son especialistas en Andlisis Clinicos y tienen jornada
continuada (de 8 a 17 horas)

- La capacidad docente del Servicio de Andlisis Clinicos es de cuatro residentes

(un residente por afo).
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Programa formativo de Analisis Clinicos

3. Programa teorico de formacion

Competencias que debe asumir el especialista de Analisis Clinicos:

Eleccién, recomendaciéon y realizacion de todos los procedimientos de laboratorio
adecuados para el estudio de la situacion del paciente que aseguren la emisién de
resultados de calidad garantizada y coste optimizado. Esto incluye:

1. Obtencion de muestras biolégicas y su manipulacién. Control de la fase pre-
analitica, tanto en lo que se refiere a las condiciones basales del enfermo como a
la conservacion y preparacion de las muestras.

2. Gestion de la adecuacion de la demanda de pruebas (tanto por exceso como por
defecto) participando en la eleccién de la prueba adecuada, que se podria definir
como "la prueba correcta, utilizando el método correcto, en el momento correcto, al
paciente adecuado, con el coste adecuado y generando el resultado correcto”

3. Fase analitica: Andlisis de las muestras biologicas empleando el instrumental,
reactivos y metodologia mas adecuadas segun el estado del arte.

4. Interpretacion de los resultados obtenidos segun la situacion clinica del paciente.
Validacién y emision de informes en los que ademas de los resultados se debe
transmitir al clinico la eventual interpretacion de éstos.

5. Comunicacion y discusion con otros especialistas sobre la informacion
proporcionada por los resultados de las pruebas realizadas en el laboratorio.

6. Evaluacion y aseguramiento de la calidad de los métodos disponibles y disefiar e
implantar nuevos métodos con el fin de mejorar la utilidad clinica de los
procedimientos de laboratorio.

7. Colaboracién en la gestion de la Unidad conforme a un plan de mejora continua
para lo que debera participar en los programas de aseguramiento de calidad,

formacion y gestion de recursos.
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Programa formativo de Analisis Clinicos

Objetivos de la formacion

1. Formacién en bioética y adquisicién de conciencia de responsabilidad para ejercer
la profesion desde el compromiso con la salud del paciente y la sociedad.

2. Conocimiento adecuado de todas las areas que conforman el Laboratorio Clinico
(Bioquimica, Inmunologia, Genética, Microbiologia y Parasitologia, Hematologia
Gestion del Laboratorio)

3. Formacion clinica general de aquellas areas del conocimiento donde la
interpretacion de los resultados analiticos es mas relevante.

4. Formacion en fisiologia y fisiopatologia que permita interpretar los cambios que
inducen las distintas patologias en las magnitudes bioldgicas determinadas en el
laboratorio y la eleccién de las mas adecuadas en cada caso.

5. Formacion en las técnicas instrumentales en las que se fundamenta la
metodologia analitica.

6. Formacion en las diferentes metodologias y técnicas especificas empleadas para
el andlisis de las distintas magnitudes bioldgicas estudiadas en el laboratorio
clinico, incluyendo su fundamento, prestaciones y limitaciones.

7. Formacion en metodologia de aseguramiento de la calidad (conocimiento
requisitos de la norma 1SO 9001:2015. e ISO 15189).

8. Formacion para el uso, aplicacion y desarrollo de los sistemas informaticos de
laboratorio y de las nuevas tecnologias como herramientas de gestion de la
informacion y del conocimiento.

9. Formacién en metodologia cientifica y de investigacion.

10. Fomento de la autoformaciéon y formacién continuada, tanto en aquellos campos
englobados en el area especifica de conocimiento de la especialidad como en
otras areas que resulten de interés para la formacion integral del especialista
(ciencias biomédicas, nuevas tecnologias, idiomas, etc.).

11. Desarrollo de habilidades de comunicacion con el equipo, la comunidad cientifica y
la sociedad en general

12. Formacién en gestion de laboratorio, direccion de equipos humanos y liderazgo de

proyectos.
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Programa formativo de Analisis Clinicos

4. Formacion especifica para cada afio de residencia

[1er ano de residencia ]

Area de Laboratorio de urgencias

Periodo de la rotacion: 4 meses

Responsable: facultativo responsable del Area de Urgencias

Objetivos generales de conocimiento

e Familiarizacion con el Procedimiento de area de Urgencias.

e Familiarizacion con los procesos de obtencion, conservacion y preparacion de las
muestras. Errores preanaliticos.

e Familiarizacién con las magnitudes que se determinan con caracter urgente en
nuestra Unidad (fisiopatologia, fisiologia, valor semiol6gico, adecuacion de la
solicitud, técnicas instrumentales, metodologia analitica, interferencias, unidades,
intervalos de referencia, niveles decisién e interpretacion de resultados, valores
criticos).

e Familiarizacién con los procedimientos de mantenimiento preventivo y correctivo
de los autoanalizadores de la seccion de Urgencias.

e Aseguramiento de la calidad: revision de controles y calibraciones y capacidad de
indicar la conducta a seguir cuando no se cumplan las especificaciones de calidad
establecidas. Uso del software Unity Real-time para gestion de controles de
calidad de BIORAD.

e Familiarizacion con los procedimientos habituales de siembra de muestras
biolégicas para estudios microbioldgicos y con la ejecucion e interpretaciéon de las
tinciones (tincion de Gram y Ziehl-Nielssen).

e Familiarizacién con los procedimientos de deteccién de antigenos, de anticuerpos
especificos y de amplificacion de &cidos nucleicos (PCR) para diagnéstico de
infecciones bacterianas y viricas.

e Familiarizacion con el sistema informatico del laboratorio (SIL) y con el sistema
informatico general del hospital (SAP). Conexion entre SIL y SAP y entre SIL y

autoanalizadores.
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Conocimientos y habilidades especificos

= Preanalitica en bioquimica, hematimetria y coagulacién y microbiologia: Modo de
obtencion y conservacion de las muestras, tipos de contenedores, anticoagulantes
y criterios de rechazo de las muestras.

= Equilibrio acido-base y su compensacion y equilibrio hidroelectrolitico: gasometria
arterial y venosa, cooximetria, sodio, potasio, cloro, calcio, calcio i6nico, lactato,
osmolaridad suero y orina basada en el punto de congelacién.

= Estudio de la funcién renal; urea, creatinina.

= Estudio del metabolismo de los hidratos de carbono: glucosa.

= Estudio de la funcion miocardica: CK total, troponina I.

=  NT-proBNP plasmatico como apoyo al diagndstico de la insuficiencia cardiaca
congestiva en pacientes con disnea.

= Estudio de la funcidon hepatica y pancreatica: ALT, AST, ion amonio, lipasa,
amilasa en suero y orina.

= Monitorizacién niveles séricos farmacos: digoxina, teofilina, litio, carbamazepina,
fenobarbital, fenitoina, paracetamol.

= Niveles de etanol en sangre por espectrofotometria.

= Apoyo al diagnéstico de intoxicaciones: calculo del osmolal gap.

= Diagnostico por el laboratorio del déficit congénito de colinesterasa (preoperatorios
y problemas en la induccién de anestesia) e intoxicacion por organofosforados:
colinesterasa sérica.

= Diagnostico bioquimico y control y seguimiento de la gestacién: detecciéon
cualitativa B-HCG en orina y determinacion p-HCG sérica.

- Estudio marcadores infeccibn bacteriana sistémica: proteina C reactiva,
procalcitonina, lactato.

= Diagnostico serologico de brucelosis: prueba rosa de Bengala (aglutinacién en
latex).

= Diagnostico serol6gico de infeccion por virus Epstein-Barr (deteccion de
anticuerpos halterdéfilos por inmunocromatografia).

= Estudio del estado inmunitario frente a hepatitis B (antigeno de superficie,
anticuerpos frente a antigeno de superficie y anti core total), C e infeccién por VIH
(antigeno P24 y anticuerpos) por quimioluminiscencia en casos de bioinoculacion
(receptor y caso fuente).

= Diagnostico rapido de infeccion respiratoria por VRS, virus de la gripe, SARS-CoV-

2 y de faringoamigdalitis por Streptococcus pyogenes por deteccion de antigenos
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Programa formativo de Analisis Clinicos

especificos mediante inmunocromatografia en aspirado nasal y exudado
faringoamigdalar.
= Diagnostico de infeccidn respiratoria por virus de la gripe (A y B), VRS y SARS-
CoV-2 o panel completo de virus respiratorios mediante PCR rapidas a tiempo real
en diferentes plataformas.
= Diagnostico de infeccidn por Plasmodium falciparum por examen microscépico de
extension tefiida de sangre periférica (deteccibn de parasitos e indice de
parasitacion) y deteccion de antigenos de Plasmodium en sangre.
= Estudio de liquidos biolégicos (LCR, liquido ascitico, liquido pleural, sinovial)
= Celularidad (recuento en cdmara Fuchs-Roshental o citometria flujo y tincién
panéptico)
= Glucosay proteinas
= Tincion de Gram y Ziehl
= Deteccibn de exoantigenos bacterianos y antigeno Cryptococcus por
aglutinacion latex.
= Cultivo microbiolégico
= Deteccién de virus y bacterias causantes de meningoencefalitis mediante PCR
rapida a tiempo real
= Estudio de orina
= Analisis cualitativo elemental de orina
= Analisis de los elementos formes de orina mediante un sistema automatico
basado en la captura y evaluaciéon de imagenes obtenidas por microscopia de
campo claro y contraste de fases tras centrifugaciéon de la orina.
= Sedimento de orina por microscopia optica.
= Andlisis microscopico para clasificacibn de hematies (estudio origen
microhematuria).
= Bioquimica orina: urea, creatinina, sodio, potasio, proteinas totales, amilasa
= Deteccidn cualitativa de drogas de abuso en orina por inmunocromatografia
= Investigacion de antigenos urinarios de Legionella y Streptococcus
pneumoniae por inmunocromatografia
= Cultivo bacteriolégico y tincién de Gram y Ziehl de otras muestras biolégicas.
« Hematimetria y Coagulacion:
« Hematopoyesis: morfologia, bioquimica y funcién de las células sanguineas.

= Patologia de la serie roja, blanca y plaquetaria en el contexto de la Urgencia.

HT\/ Hospital de Tortosa Institut Catala de la Salut
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= Contadores celulares. Principios de medida de recuento de células.
Interpretacién de los scattergramas. Nuevos parametros en los contadores
celulares.

= Fase preanalitica en coagulacién. Criterios de rechazo de muestras en
coagulacion.

= Hemostasia primaria: Plaquetas, estudio de la funcibn plaquetaria,
trombopatias.

«  Automatizaciéon en el Area de Coagulacion. Pruebas bésicas en coagulacion.
La coagulacién en el Laboratorio de Urgencias: TP, TTPA, fibrindgeno y dimero
D.

= Orientacion por el laboratorio de los trastornos de la coagulacion

= Control de la terapia anticoagulante.

Area de Microbiologia y Parasitologia (bacteriologia y detecciéon de

antigenos)

Periodo de rotacion: ocho meses

Responsables de rotacion: Facultativos del area de microbiologia.

Objetivos generales de conocimiento

= Conocimiento de los agentes infecciosos y microbiota sapréfita habitual.

= Conocimiento de los sistemas de defensa del organismo humano ante las
infecciones.

= Conocimiento de la epidemiologia y etiologia de las enfermedades infecciosas.

= Conocimiento de los procedimientos de toma, conservacion y transporte de
muestra.

= Conocimiento de los procedimientos encaminados al diagnéstico directo de las
enfermedades infecciosas producidas por bacterias por el laboratorio clinico y de
sus aplicaciones vy limitaciones (Procesamiento de muestras, lectura e
interpretacion de medios de cultivo, métodos de identificacién bacteriana, pruebas

de deteccién de antigenos y amplificacion de acidos nucleicos).
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= Conocimiento de los procedimientos encaminados al diagnostico directo de las
enfermedades infecciosas producidas por levaduras y hongos filamentosos por el
laboratorio clinico y de sus aplicaciones y limitaciones.

= Conocimientos de antibioterapia y pruebas de sensibilidad in vitro.

= Aseguramiento de calidad en el laboratorio de microbiologia.

= Conocimiento del procedimiento del area de microbiologia y parasitologia y de los
correspondientes procedimientos normalizados de trabajo.

= Conocimiento del Sistema Informético de gestion del laboratorio aplicado al area

de microbiologia.

Conocimientos y habilidades especificos

= Conocimiento de la composicién y fundamento de los medios de cultivo sintéticos
empleados en nuestro laboratorio.

= Valoracién de la idoneidad de muestras para el diagnoéstico microbiolégico de
acuerdo a la sospecha clinica.

= Preparacion de colorantes y reactivos y realizacion de extensiones para tinciones
microbioldgicas y ejecucion y lectura de éstas: Gram, Ziehl, Kinyoun, Wright.

= Procesamiento de muestras para estudio bacteriolégico convencional (preparacion
de la muestra, eleccién de los medios de cultivo adecuados segun tipo de muestra
y paciente).

= Lectura e interpretacion del crecimiento obtenido en los medios de -cultivo
bacteriol6gicos convencionales segun tipo de muestra,

= Caracteristicas morfolégicas, de aislamiento e identificacion mediante pruebas
bioquimicas (sistemas convencionales comerciales), aglutinacién con antisueros
especificos o tecnologia MALDI-tof (desorcion/ionizacion mediante laser asistida
por Matriz acoplado a un analizador de tiempo de vuelo) de microorganismos
Gram (+) y Gram (-), levaduras y hongos filamentosos de relevancia clinica.

= Pruebas basicas de diagnéstico rapido (inmunocromatografia -1C-, aglutinacion por
latex-AL-).
= Deteccién de antigeno rotavirus y adenovirus en heces por IC
= Deteccién de antigeno Legionella y neumococo en orina por IC
= Deteccidn de antigeno VRS, antigeno virus de la gripe y de SARS-CoV-2 en

secreciones nasofaringeas por IC

= Deteccién de antigeno Cryptyococcus neoformans en LCR y suero por AL.

= Deteccién de antigeno GDH de Clostridium difficile en heces por IC.
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= Deteccién de toxina A/B Clostridium difficile en heces por IC.
= Investigacibn de exoantigenos de Neisseria meningitidis, Streptococcus
agalactiae, Escherichia coli K1, Haemophilus influenzae b y Streptococcus
pneumonie en LCR por aglutinacion con particulas de latex sensibilizadas.
= Deteccibn de antigenos especificos de Plasmodium sp. y Plasmodium
falciparum en sangre).
= Deteccién de antigeno de Helicobacter pilory en heces por IC.
= Caracteristicas morfolégicas, aislamiento e identificacion de levaduras y hongos
filamentosos.
= Principios tedricos, modo de utilizacién y lectura de galerias comerciales de
identificacion de enterobacterales, bacilos Gram negativos no fermentadores,
Haemophylus, Neisseria, Moraxella, estreptococos, estafilococos, corinebacterias,
micoplasmas, anaerobios y levaduras (sistema API).
= Identificacion presuntiva de salmonellas, brucellas, detecciobn de serotipos de
Escherichia coli enteropatdégeno y adscripcién de serogrupo de cepas de Neisseria
meningitidis con antisueros especificos.
= ldentificacion presuntiva de Staphylococcus aureus por aglutinacion particulas de
latex y tipado de estreptococos B- hemoliticos.
= Metodologia MALDI-tof para identificacién de bacterias y hongos de interés clinico.
= Pruebas de sensibilidad in vitro: fundamentos, metodologia (Kirby-Bauer, sistemas
automatizados microdilucion, Epsilon- test), interpretacion de categoria clinica
segun puntos de corte, deduccién de mecanismos de resistencia a partir de los
resultados del antibiograma, pruebas fenotipicas complementarias para deteccion
presuntiva de mecanismos de resistencia relevantes, lectura interpretada del
antibiograma. deteccién mediante ICF de proteinas que confieren resistencia a los
antibioti8cos  (B-lactamasas de espectro extendido de tipo CTX-M,
carbapenemasas plasmidicas ,PBP2ay mcr-1),
= Técnicas de PCR a tiempo real convencional para diagndstico de agentes
causantes de ITS: Interpretacion e informe de resultados en funcién de la situacion
del paciente (cribado en pacientes asintomaticos, diagndstico en pacientes
sintométicos o seguimiento) e infeccién respiratoria por SARS-CoV-2, gripe Ay By
VRS.
= Técnicas de amplificacion de acidos nucleicos mediante PCR rapida a tiempo real
en diversas plataformas comerciales (diagnéstico de infeccidn respiratoria por

Virus influenza A y B, Virus respiratorio sincitial, SARS-CoV-2 y otros virus
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respiratorios, deteccion de Enterovirus en LCR, aspirados nasofaringeos y heces;
deteccién de agentes causantes de meningoencefalitis en LCR, cribado de
portadores de Staphylococcus aureus resistente a meticilina en frotis nasales y
perineales, deteccion de cepas toxigénicas y de cepas productoras de toxina
binaria de Clostridium difficile en heces; deteccibn de genes codificadores de
carbapenemasas).
= Conocimiento de los sistemas automaticos de incubacion y monitorizacion continua
de hemocultivos en medio liquido.
= Los conocimientos descritos previamente permitirdn adquirir las habilidades para
efectuar el diagnéstico de laboratorio y orientar al clinico en el tratamiento
antiinfeccioso de:
= Endocarditis y otras bacteriemias primarias.
= Infecciones del Sistema Nervioso Central (LCR, sangre).
= Infecciones del aparato locomotor (Liquido sinovial, sangre).
= Infecciones asociadas a catéteres intravasculares y otros materiales
protésicos (sangre, puntas de catéter y conexiones, biopsias y tejidos
intraoperatorios traumatologia, liquido sinovial).
= Infecciones de piel y tejidos blandos.
= Infecciones de heridas, Ulceras, etc.
= Infecciones de tracto genitourinario
= Infecciones de transmision sexual.
= Infecciones de tracto respiratorio inferior (Esputo, BAS, aspirados
tragueales, broncoaspirados por catéter telescopado, lavados
broncoalveolares, liquido pleural, sangre).
= Infecciones de tracto respiratorio superior (exudados o6ticos, faringeos,
aspirado sinusal).
= Infecciones conjuntivales y corneales.
= Infecciones gastrointestinales.
= Infecciones del tracto biliar.
= Cribado de portadores de microorganismos  multirresistentes
(enterobacterias productoras de BLEE, bacilos Gram negativos resistentes
a carbapenémicos SARM) o de otros microorganismos de relevancia

epidemioldgica (Streptococcus agalactiae, Neisseria meningitidis, etc.).
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= Conocimiento del Sistema Informatico del Laboratorio (SIL) aplicado al area de
microbiologia y del Sistema informético general de gestibn Hospitalaria (SAP).
Conexioén entre SIL y SAP y entre SIL y autoanalizadores de microbiologia

= Familiarizacién con el programa de explotacion de datos del SIL para proporcionar
estadisticas que aporten datos sobre la epidemiologia local de las enfermedades
infecciosas y resistencias bacterianas.

= Colaboracion con el facultativo responsable en el procesamiento, interpretacion e
informe de los controles de calidad externos en los que participa el laboratorio de

microbiologia.

[Segundo afo de residencia}

Area de Microbiologia y Parasitologia (Micobacterias, Parasitologia vy

Serologia Infecciosa)

Periodo rotacion: 3 meses
Responsables de rotacion: Facultativos del area de microbiologia.

Objetivos generales de conocimiento

= Conocimiento de los parasitos y micobacterias que causan infecciones humanas.

= Conocimiento de su etiologia y epidemiologia.

= Conocimiento de los sistemas de defensa del organismo humano ante estas
infecciones.

= Conocimiento de los procedimientos de toma, conservacion y transporte de
muestra.

= Conocimiento de los procedimientos encaminados al diagnéstico directo de las
enfermedades infecciosas ocasionadas por parasitos y micobacterias por el
laboratorio clinico y de sus aplicaciones y limitaciones.

= Conocimiento de los principios generales del diagndstico serolégico de las
enfermedades infecciosas por el laboratorio clinico.

= Conocimiento de los agentes causales, las fases del cuadro clinico, del diagnéstico
seroldgico y de la evolucion del estado inmunitario de la infeccion por:
= Virus de la hepatitis C (VHC)
= Virus de la hepatitis B (VHB)
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= Virus de la inmunodeficiencia humana (VIH)
= Virus SARS-CoV-2
= Virus de la rubeola
= Virus de Epstein-Barr
= Treponema pallidum (sifilis)
= Toxoplasma gondii
= Brucella sp (brucelosis)
= Echinococcus granulosus (quiste hidatidico)
= Salmonella Typhi y Paratyhi (fiebre tifoidea y paratifoidea)
= Conocimiento de los métodos analiticos manuales y automatizados empleados en
el éarea de serologia infecciosa (inmunoensayo de quimioluminiscencia,
aglutinacion en porta, aglutinacion en tubo, hemaglutinacion,

inmunocromatografia).

Conocimientos y habilidades especificos

= Caracteristicas morfologicas y de aislamiento de micobacterias de relevancia
clinica y utilidad de las pruebas de hipersensibilidad (tuberculina e IGRA) en el
diagndstico de la tuberculosis latente.

= Conocimiento de los sistemas automaticos de incubacion y monitorizacién y cultivo
de micobacterias en medio liquido y del cultivo de micobacterias en medio sélido.

= Identificacibn de M. tuberculosis a partir de cultivos positivos en medio liquido o
medio Coletsos mediante inmunocromatografia y de micobacterias atipicas
mediante tecnologia MALDI-TOF.

= Morfologia, identificacién y procesamiento de muestras para estudio parasitol6gico
en muestras biolégicas (heces, orina, sangre periférica, médula ésea, muestras
genitales).

= Conocimiento de los correspondientes procedimientos del area y de los
procedimientos normalizados de trabajo del area de serologia infecciosa.

= Conocimiento, manejo y resolucion de problemas de los autoanalizadores
empleados en esta area del laboratorio.

= Ejecucion e interpretacion de las técnicas manuales de serologia infecciosa.

= Aseguramiento de la calidad: revision de los resultados del control de calidad
interno y externo y capacidad de decidir la conducta a seguir cuando no cumple las

especificaciones establecidas.
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= Conocimiento de los valores de referencia, niveles de decision, algoritmos
diagndsticos e interpretacién de los resultados aplicados en nuestro laboratorio.

* Los conocimientos en serologia infecciosa se podran ampliar con una rotacién

externa optativa de un mes durante el 4° afio de residencia en los laboratorios de

serologia infecciosa y de arbovirus y viriasis importadas del Centro Nacional de

Microbiologia (IS Carlos I11)

Area de Hematologia y Hemostasia

Hematimetria
Duracién: 4 meses

Responsable de la rotacion: Facultativos del area de hematologia y hemostasia

Objetivos generales de conocimiento

= Estructura y funcion de la médula 6sea y del tejido linfoide.

= Hematopoyesis; morfologia, bioquimica y funcién de las células sanguineas.

= Hematies, leucocitos y plaquetas: caracteristicas generales, morfologia,
citoguimica.

= Estudio diferencial de las causas de anemia.

= Desordenes del metabolismo del hierro.

= Desordenes del eritrocito: poliglobulias, hemoglobinopatias y

= Talasemias.

= Estudio de neutropenias.

= Leucemias y sindromes linfoproliferativos: clasificacién y diagndstico.

= Mieloma mdltiple y gammapatias monoclonales.

= Sindromes mielodisplasicos.

Objetivos especificos de conocimiento

= Conocimiento del correspondiente procedimiento de area y de sus procedimientos
normalizados de trabajo.

= Conocimiento de los procesos de obtencién, conservacion y preparacion de las
muestras. Errores preanaliticos.

= Conocimiento de los intervalos de referencia, niveles de decisién y los cambios
gue las distintas patologias inducen en las diferentes magnitudes biolégicas que se

miden en esta area del laboratorio.
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= Conocimiento de los principios tedéricos de las técnicas instrumentales, métodos
analiticos y tinciones que se llevan a cabo en esta seccién del laboratorio.

= Preparacion y examen morfolégico de sangre periférica.

=  Manejo de los analizadores XN2000 y 1000 (Siemens): contadores celulares
basados en citometria de flujo y familiarizacion con los procedimientos de
mantenimiento preventivo y correctivo y solucién de incidencias.

= Gestion de control de calidad interno y externo.

Hemostasia

Duracion: 2 meses

Responsable de la rotacion: Facultativo del area de hematologia y hemostasia

Objetivos generales de conocimiento

= Fisiologia de la coagulacion. Mecanismo de la coagulacion, fibrindlisis y trombosis.
= Estudio de la via extrinseca e intrinseca de la coagulacion.

= Control de la anticoagulacién oral.

= Estudio de la fibrindlisis: Coagulacién intravascular diseminada, dimero D.

Conocimientos teoricos
" Factores que afectan la hemostasia: preanalitica
" Hemostasia primaria:
" Plaquetas: morfologia i funcion.
" Estudio de la funcion plaquetaria: funcion plaquetaria PFA
" Patologia de las plaquetas: trombopatias
" Estudio de los factores de la coagulacion:
" Autonalizadores: ACL Top (Werfen)
* Mecanismos, fisiologia de la coagulacion
* Pruebas basicas: PT (tiempo de protrombina), PTTA (Tiempo de
tromboplastina parcial activada), TT (tiempo de trombina), fibrinégeno
calculado, fibrinégeno claus, D-dimero
* Orientacién de los trastornos de la coagulacion: algoritmos, estudio de mezclas
de plasmas.
* Factores: FXIII, EXII, FXI, FIX, FVIII, FX, FV, VII, FlI

* Hemofilia: hemofilia A, hemofilia B y enfermedad de von Willebrand
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" Inhibidores de la coagulacién y anticoagulante IUpico.

" Control de la terapia anticoagulante: INR

* Mecanismos de fibrindlisis

* Mecanismos de trombosis.

" Estudios de hipercoagulabilidad o trombofilia. Pruebas: antitrombina TIII,

proteina C, proteina S, resistencia proteina C activada, anticoagulante lapico.

Habilidades técnicas

= Manejo y familiarizacién con los procedimientos de mantenimiento preventivo y
correctivo de los autoanalizadores de esta area (ACL Top y agregémetros).

= Realizacion e interpretacion de pruebas basicas de coagulacién (tiempo de
protrombina, tiempo parcial de tromboplastina activada, tiempo de trombina,
fibrinbgeno y dimero D) y otras pruebas para la orientacion diagnostica de
trastornos de coagulacién (mezclas, y tiempo de trombina) y actividad factores
coagulacion (Factor VIII'y Von Willebrand).

= Realizacion e interpretacion de pruebas para estudio de trombofilia (anticoagulante
lapico; actividad ATIII, proteina C, proteina Sy resistencia proteina C).

= Gestion de control de calidad interno y externo.

Estudio bioguimico de las anemias y de las hemoglobinopatias y control

metabdlico de diabetes mellitus

Duracion: 1 mes

Responsable de la rotacién: Facultativo del area de hematologia y hemostasia

Conocimientos teoricos

= Parametros bioquimicos utiles en la clasificacion de anemias (anemias hemoliticas,
anemias ferropénicas, anemias megaloblasticas, anemias secundarias a
inflamacién cronica) y hemoglobinopatias: &cido félico, vitamina B12, transferrina,
ferritina, haptoglobina, LDH, bilirrubina total y conjugada, separacion vy
cuantificacién de hemoglobinas en talasemias, hemoglobinopatias estructurales y
adquiridas.

= B2-microglobulina como marcador tumoral en sindromes linfoproliferativos.

= HBA1c en el control metabdlico de la diabetes mellitus.
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= Conocimiento de los principios te6ricos de las técnicas instrumentales
(espectrofotometria, turbidimetria, HPLC vy electroforesis) y de los distintos
métodos analiticos empleados para la medicidén de los anteriores parametros.

= Conocimiento de las condiciones preanaliticas, intervalos de referencia, niveles de
decision y valores criticos y fuentes de variabilidad en la obtencién de resultados

(interferencias y variabilidad biol6gica) de los diferentes parametros.

Habilidades técnicas

= Conocimiento de los correspondientes procedimientos de area y de sus
procedimientos normalizados de trabajo.

= Manejo y familiarizacion con los procedimientos de mantenimiento preventivo y
correctivo de los autoanalizadores de esta area.

= Capacitacion para realizar todas estas determinaciones con un aseguramiento total
de la calidad: revision de controles internos y calibraciones, y capacidad de indicar
la conducta a seguir cuando no se cumplan las especificaciones de calidad
establecidas. Revision de los resultados de los controles de calidad externos.

= Uso del software Unity Real-time para gestién de controles de calidad internos de
BIORAD.

= Capacidad para interpretar los resultados en funcién del resto de parametros

analiticos y orientacion diagnéstica.

Hemoterapia (Banco de Sanqgre)

Duracion de la rotacion 1 mes

Responsable de la rotacién: responsable del BST al HTVC

Programa de formacién tedrica

= Conceptos basicos de inmunohematologia

= Membrana eritrocitaria

= Sistema ABO

= Sistema Rh

= Otros sistemes de grupos sanguineos

= Sensibilizacion. Aglutinacion. Hemodlisis

= Prueba de la autoinmunoglobulina indirecta. Escrutinio de anticuerpos
= Prueba de la autoinmunoglobulina directahereditarios.

= ldentificacion y titulacion de anticuerpos irregulares eritrocitarios.
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= Eluidos

= Estudio de la enfermedad hemolitica del recién nacido
= Pruebas de compatibilidad pretransfusionales

= Adsorciones

= Riesgo transfusional

= Hemovigilancia

Programa de formacién practica
Laboratorio
= Grupo sanguineo
= Grupo sérico
= Fenotipo Rh
= Fenotipo completo
= Discrepancias globulares - séricas
= Escrutinio de anticuerpos irregulares eritrocitarios
= |dentificaciéon de anticuerpos irregulares eritrocitarios
= Prueba de la antiglobulina directa e indirecta
= Eluido
= Adsorciones
= Pruebas de compatibilidad:
= Salina inmediata
= Prueba de compatibilidad en gel
= Prueba de compatibilidad en tubo
= Estudio de la enfermedad hemolitica del recién nacido
= Transfusion: circuito transfusional (desde la solicitud hasta la hemovigilancia)

= Formacién: sesiones de servicio
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[ Tercer afio de residencia }

Area de electroforesis proteinas

Periodo de rotaciéon: 5 meses

Responsable rotacion: facultativo del area de inmunologia

Objetivos generales de conocimiento

= Conocimiento de las caracteristicas fisicoquimicas de las diferentes proteinas que
condicionan su separacion por electroforesis.

= Conocimiento de los procesos de obtencion, conservacién y preparacion de las
muestras. Errores preanaliticos.

= Conocimiento de las técnicas instrumentales y métodos analiticos manuales y
automatizados empleados en estas areas del laboratorio (electroforesis e
inmunofijacion).

= Conocimiento de la indicacion de las diferentes pruebas, los valores de referencia,
niveles de decision, algoritmos diagnésticos e interpretacion de los resultados en
funcion de la clinica del paciente y del resultado del resto de parametros analiticos.

Conocimientos y habilidades especificos

= Conocimiento de los correspondientes procedimientos de éarea y de los
procedimientos normalizados de trabajo.

= Aseguramiento de la calidad: Revisién de los resultados del control de calidad
interno y externo y capacidad de decidir la conducta a seguir cuando no cumple las
especificaciones establecidas.

= Electroforesis de proteinas séricas y de orina: realizacion, lectura e interpretacion

= Reconocimiento, identificacién y caracterizacion de componentes monoclonales en
suero y orina mediante inmunofijjacion e inmunoturbidimetria e
inmunonefelometria.

= Interpretacion del valor de las cadenas ligeras libres séricas y el cociente de
cadenas ligeras en el diagnostico, pronostico y seguimiento de la gammapatia

monoclonal (consultar los resultados emitidos por el laboratorio de referencia).
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= Deteccién y caracterizacion de crioglobulinas (obtencion crioprecipitado y posterior
caracterizacién por inmunonefelometria, inmunoturbidimetria e inmunofijacién).

= Separacion de isoenzimas de la fosfatasa alcalina por electroforesis en geles de
agarosa con y sin lectina de germen de trigo y posterior relevado con sustrato
especifico.

= Interpretacion de los indices para evaluar la produccion intratecal de proteinas y el
estado de la barrera hematoencefélica y de los resultados del estudio de bandas

oligoclonales en suero y LCR para apoyo al diagndstico de Esclerosis multiple.

Area de bioquimica general automatizada no urgente
Periodo de rotacién: 5 meses

Responsable de la rotacion: Facultativos del area de Bioquimica general

Objetivos generales conocimiento
= Conocimiento de los principios teo6ricos de las técnicas instrumentales
(espectrofotometria, potenciometria y turbidimetria) y de los distintos métodos
analiticos empleados para la medicién de los diferentes parametros bioquimicos
gque se determinan en esta seccion:
= Sodio, potasio, cloro, calcio, magnesio, fésforo, hierro, proteinas totales,
albimina, prealbumina, glucosa, urea, urato, creatinina, colesterol,
colesterol-HDL, triglicéridos, bilirrubina total y directa, AST, ALT, LDH, CPK,
fosfatasa alcalina, GGT, amilasa, lipasa, adenosindeaminasa, IgG, IgA,
IgM, IgE, factor reumatoideo, proteina C reactiva, procalcitonina y
anticuerpos antiestreptolisina.
= Conocimientos de fisiologia y fisiopatologia y de la utilidad y valor semiolégico e
indicacion de estos parametros en el estudio del equilibrio hidroelectrolitico,
funcion hepatica, funcion renal, funcion miocardica y muscular, funcién pancreética
e intestinal, estado nutricional, dislipemias, metabolismo de los hidratos de
carbono, metabolismo del hierro y otros minerales, metabolismo fosfo-calcico,

procesos inflamatorios, inmunidad, etc.
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Conocimientos y habilidades especificos

= Conocimiento del correspondiente procedimiento de area y de sus procedimientos
normalizados de trabajo.

= Conocimiento, manejo y resolucibn de problemas de los autoanalizadores
empleados en esta area del laboratorio.

= Capacitacion para realizar todas estas determinaciones con un aseguramiento total
de la calidad: Revisiébn de controles y calibraciones y capacidad de indicar la
conducta a seguir cuando no se cumplan las especificaciones de calidad
establecidas. Revision de los resultados de los controles de calidad externos.

= Conocimiento de las condiciones preanaliticas, intervalos de referencia, niveles de
decision y valores criticos, e interferencias de todas las magnitudes citadas y
capacidad para interpretar sus resultados en el contexto clinico del paciente y
correlacionarlas con los resultados de otras magnitudes bioldgicas.

*Las rotaciones por las é&reas de electroforesis de proteinas, y bioquimica

automatizada de rutina seran simultaneas.

Area de andlisis cualitativo elemental de orina, sedimento urinario automatizado

Periodo de rotacion: 2 meses.

Responsable de la rotacion: Facultativos responsables del area

En esta rotacidon acabara de profundizar y sedimentar algunos de los conocimientos
que ya adquiri6 en el primer afio de residencia durante la rotacion por el area de

Urgencias.

Objetivos generales conocimiento

= Conocimiento del andlisis cualitativo elemental de orina mediante tiras reactivas
por reflectometria y analisis de los elementos formes de orina mediante un
sistema automatico basado en la captura y evaluacion de imagenes obtenidas por

microscopia de campo claro y contraste de fases.

Conocimientos y habilidades especificos
= Conocimiento de la organizacién del laboratorio: distribucién de muestras,

alicuotado, archivo, conservacion.
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= Conocimiento de los correspondientes procedimientos de area y de sus
procedimientos normalizados de trabajo.

= Familiarizacién con los procedimientos de mantenimiento preventivo y correctivo
de los autoanalizadores de esta area.

= Conocimiento de las condiciones preanaliticas, intervalos de referencia, niveles de
decision y valores criticos y fuentes de variabilidad en la obtencién de resultados
(interferencias y variabilidad bioldgica) de los diferentes parametros

= Gestion del control calidad interno y externo

= Capacidad para realizar determinaciones en los anteriores autoanalizadores y para

su interpretacion en el contexto del paciente,

Area d’espermiogramas v reproduccidn asistida

Periodo de rotacion: 2 meses.
Responsable de la rotacion: Facultativos responsables del area

Objetivos generales conocimiento
= Aportacion del laboratorio al estudio de la fertilidad: espermiograma masculina
(espermiograma) y postvasectomia.

= Papel de la capacitacién espermatica como técnica de reproduccion asistida.

Conocimientos y habilidades especificos

= Espermiograma: conocimientos.

= Condiciones preanaliticas y determinaciones basicas (evaluacién macroscopica
pH, volumen, recuento espermatozoides, valoracion de la motilidad, test de
vitalidad, alteraciones morfolGgicas).

= Gestion del control calidad interno y externo.

= Conocimiento de las condiciones preanaliticas del semen para un correcto estudio
del espermiograma y andlisis de semen tras vasectomia.

= Conocimiento de la técnica del estudio del semen (espermiograma) en diferentes
contextos clinicos y su interpretacion: evaluacion macroscopica (volumen, pH,
viscosidad, aspecto y licuefaccion) y evaluacibn microscopica (movilidad
espermatica, vitalidad, recuento de espermatozoides, alteraciones morfologicas,
presencia de agregaciones/aglutinaciones y presencia y recuento de células
redondas).

= Conocimiento y manejo del estudio del semen postvasectomia.
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= Validacion e interpretacion de los resultados obtenidos tras el andlisis de las
muestras de semen (seminograma y estudio postvasectomia).

= Realizaciobn de la técnica de -capacitacibn espermatica como herramienta
diagnodstica para reorientar el tipo de técnica de reproduccion asistida mas
adecuada para la pareja y para preparar la muestra seminal destinada a
inseminacion artificial conyugal.

= Gestion del control calidad interno y externo

*Las rotaciones por las areas de andlisis cualitativo y sedimento urinario y area de

reproduccion asistida seran simultaneas.

Area de Inmunoguimica (hormonas y marcadores tumorales)

Periodo rotaciéon: 5 meses

Responsable rotacion: Facultativo responsable del area de inmunoquimica

Objetivos generales de conocimiento

= Conocimiento fisiopatoldgico y estudio por el laboratorio de la funcion hipotalamica
y adenohipofisaria, de la funcion tiroidea, de la funcién de la corteza suprarrenal y
de la funcién gonadal. Pruebas funcionales.

= Estudio de la bioguimica del cancer; principales marcadores tumorales.

= Conocimiento de las técnicas instrumentales, y métodos analiticos empleados en
estas areas del laboratorio (inmunoensayos por electroquimioluminiscencia).

= Conocimiento del valor semioldgico, indicaciones, valores de referencia, niveles de
decision, algoritmos diagnésticos e interpretacion de los resultados en funcion de
la clinica del paciente y del resultado del resto de parametros analiticos.

= Capacitacion para realizar todas las determinaciones que se llevan a cabo en esta

area con un aseguramiento total de la calidad.

Conocimientos y habilidades especificos

= Conocimiento de los correspondientes procedimientos de éarea y de los
procedimientos normalizados de trabajo.

= Conocimiento, manejo y capacidad de resolucién de problemas del autoanalizador
utilizado en esta area del laboratorio.

= Aseguramiento de calidad de las técnicas empleadas en la determinacion de los

parametros que se llevan a cabo en los autoanalizadores de la seccion: revision de
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calibraciones y control interno (unity-real time de BioRad) y externo y capacidad de
indicar la conducta a seguir cuando no se cumplan las especificaciones de calidad
establecidas. Revisidn de los resultados de los controles de calidad externos.
= Conocimiento de la metodologia analitica, interferencias, rango analitico,
sensibilidad funcional, valores de referencia, niveles de decision, significacion
clinica de su alteracion, correlacion de los resultados con los de otros parametros
analiticos y con la clinica del paciente de las siguientes determinaciones:
Hormonas:
Funcion tiroidea: TSH, T4 libre, T3 libre
Funcidn suprarrenal: cortisol plasmatico basal, ritmo de cortisol. Cortisol tras
estimulacion o frenacién
Metabolismo fosfocalcico: 1,25 dihidroxicolecalciferol (Vitamina D) y PTH
Funcién gonadal y estudio fertilidad: LH, FSH, estradiol, progesterona,
Prolactina (incluida determinacion tras tratamiento con PEG para deteccion de
macroprolactinemias)

Diagnostico y seguimiento de gestacion: B-HCG

Marcadores tumorales:
Cancer de mama: CA 15.3
Céancer de préstata: PSA total y PSA libre
Céncer germinal: Alfa-feto proteina (AFP) y B-HCG
Cancer de ovario: CA 125y CA 19.9
Cancer digestivo: CA 19.9, AFP y CEA
La formacién en esta area se completara revisando, junto con el facultativo de area,

los resultados de las pruebas derivadas a laboratorios externos.

Area de inmunologia manual y semiautomatizada

Periodo rotacion: 5 meses

Responsable de la rotaciéon: Facultativo responsable del area

Objetivos generales de conocimiento
= Conocimiento de los conceptos basicos de inmunologia (inmunidad innata,

inmunidad humoral y celular, reconocimiento de los antigenos, estructura de los

HT\ / Hospital de Tortosa Institut Catala de la Salut 26

Verge de la Cinta Terres de I'Ebre

Docéncia



Programa formativo de Analisis Clinicos

anticuerpos, regulacién inmunidad, autoinmunidad, inmunodeficiencias y procesos
linfoproliferativos).

= Conocimiento de las técnicas instrumentales y métodos analiticos manuales y
automatizados empleados en estas &reas del laboratorio (Inmunodot,
inmunofluorescencia indirecta, quimioluminiscencia).

= Conocimiento de los valores de referencia, niveles de decision, algoritmos
diagndsticos e interpretacion de los resultados en funcion de la clinica del paciente

y del resultado del resto de pardmetros analiticos.

Conocimientos y habilidades especificos
= Conocimiento de los correspondientes procedimientos de éarea y de los
procedimientos normalizados de trabajo.
= Conocimiento, manejo y resolucion de problemas del autoanalizador/es del area
empleados en nuestro laboratorio para las determinaciones incluidas en este area
= Aseguramiento de la calidad: revision de los resultados del control de calidad
interno y externo y capacidad de decidir la conducta a seguir cuando no cumple las
especificaciones establecidas.
= Aportacion del laboratorio al estudio de las enfermedades autoinmunes:
= Investigacién de anticuerpos antinucleares y anti-DNA por Inmunofluorescencia
indirecta con células HEP-2 y Critidia luciliae y de autoanticuerpos ASMA,
AMA, LKM y anti células parietales gastricas por IFI en triple tejido: ejecucion,
lectura e interpretacion. Familiarizacibn con los diferentes patrones de
fluorescencia y sus correlaciones clinicas, aplicacion de algoritmos
diagndsticos.
= Investigacibn de autoanticuerpos dirigidos contra antigenos extraibles del
nacleo (ENAs) especificos (SSa/Ro, SSb/La, Sm, RNP, Jo-1, Cenp-A/B, Scl-
70, PM-SCL, Ku, PCNA, Ribosomal, RNP-68, etc ) y de autoanticuerpos
asociados a hepatopatias autoinmunes (anti M2, anti LKM, anti SLA, anti LC1,
anti gp210, anti sp100, antiactina, etc) por Inmunodot; ejecucion, lectura e
interpretacion.
= Investigacion de autoanticuerpos asociados a enfermedad tiroidea autoinmune
(anticuerpos antitiroglobulina y antiperoxidasa tiroidea)
La formacién en esta area se completara revisando, junto con el facultativo de area,
los resultados de las pruebas derivadas a laboratorios externos y de forma optativa

con una estancia en el Laboratori Clinic ICS-Camp de Tarragona (Hospital Joan 23).
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*Las rotaciones por las areas de inmunologia e inmunoquimica son simultaneas y se
irdn introduciendo paulatinamente en funcién de las necesidades y habilidades del

residente a lo largo de los ultimos 5 meses del 3er afio de residencia.
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[Cuarto afno de residencia }

Cribado prenatal de cromosomopatias

Periodo de rotacién: 2 meses

Objetivos generales de conocimiento

= Familiarizarse con la estrategia de cribado prenatal de trisomias, defectos de cierre
del tubo neural y otras cromosomopatias y, en concreto, con la estrategia
combinada en el primer trimestre de gestacion.

= Familiarizarse con la metodologia analitica de los marcadores bioquimicos
incluidos en el célculo de riesgo (PAPP-A y B-HCG libre en suero materno)..

= Familiarizarse con los protocolos de cribado prenatal de cromosomapatias y con el

manejo de los programas de céalculo de riesgo.

Conocimientos especificos

Uso del programa para el calculo de riesgo (SSTWLAB de Roche) de trisomia 21 y 18
a partir de los marcadores bioquimicos, translucencia nucal, edad gestacional, datos
demograficos y de interés clinico de la embarazada e interpretacion de los resultados.

Cribado de cancer colorrectal

Periodo rotacion: 2 meses

Objetivos generales de conocimiento
Adquirir conocimiento sobre la utilidad y rendimiento de la prueba de deteccion de
sangre oculta en heces para el cribado poblacional o sospecha de diagnéstico de

cancer colorrectal.

Conocimientos y habilidades especificos

= Conocimiento del fundamento de la técnica de deteccion de sangre oculta en
heces empleada en nuestro laboratorio (turbudimetria mediante particulas de latex
sensibilizadas con anticuerpos especificos frente a hemoglobina humana).

= Fundamento de los puntos de corte establecidos para el cribado poblacional y las

pruebas diagnésticas ante sospecha clinica de cancer colorrectal.

HT\ / Hospital de Tortosa Institut Catala de la Salut 29

Verge de la Cinta Terres de I'Ebre

Docéncia



Programa formativo de Analisis Clinicos

= Estimacién del valor predictivo positivo y especificidad de la prueba en nuestra
poblacion en el marco de la campafia de cribado poblacional de cancer colorrectal
gque se ha implantado en nuestra Regién Sanitaria,

*Las rotaciones por cribado prenatal de cromosomopatias y cancer de colon seran

simultaneas

Politica de calidad (Indicadores)

Periodo de rotacion: 5 meses
Responsable de la rotacion: facultativo responsable de calidad

Objetivos generales de conocimiento

= Familiarizarse con el significado y el célculo de los indicadores de calidad que se
manejan habitualmente en el laboratorio clinico y que nos permiten evaluar el
grado de cumplimiento con las especificaciones de calidad en la fase analitica para
las distintas magnitudes que se miden en el laboratorio clinico.

= Familiarizarse con los indicadores de calidad que permiten monitorizar y evaluar la

calidad de la fase preanalitica y postanalitica.

Conocimientos y habilidades especificos

= Concepto y estimacion de la imprecision, error aleatorio y error total

= Concepto y célculo del coeficiente de variacion biolégico individual e intraindividual.

= Meétodos de establecimiento de especificaciones de calidad analitica

= Métodos de establecimiento de valor de referencia del cambio

= Criterios para establecer especificidad analitica minima y deseable

= Conocimiento y cumplimentacion de los registros para gestionar y evaluar los
indicadores de calidad analiticos.

= Conocimiento de las caracteristicas que deben reunir los indicadores de proceso y
resultado que nos permiten monitorizar el funcionamiento de las fases pre y post

analitica y de cualquier estrategia implantada para mejorar el sistema de gestion.
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Asentamiento de conocimientos y habilidades técnicas

Durante los tres ultimos meses de estancia en nuestro servicio el R4 rotard,
asumiendo responsabilidades equiparables a las de un facultativo especialista pero
contando con el asesoramiento y apoyo del responsable de area, por las diferentes
areas del laboratorio en funcién de las necesidades del servicio y de las preferencias
del residente.

Rotaciones externas

La finalidad de estas rotaciones, que se realizan durante seis meses en el Gltimo afio
de residencia en centros de referencia, es que el residente tenga la oportunidad de
completar su formacion en aquellas técnicas de las que adn no dispone nuestro
hospital y que estan contempladas en el programa de la especialidad o bien que le
resulten de especial interés y que conozca la organizacion de otros laboratorios y
hospitales.

Las rotaciones por Genética (Citogenética y Genética Molecular) se considera
obligatoria, mientras que el residente podra elegir entre otras posibilidades
(metabolopatias congénitas, ampliacion hormonas, técnicas especiales de
autoinmunidad, ampliacidon serologia infecciosa, etc.) que considere mas adecuadas

para su formacion.

Genética (Citogenética y Genética Molecular)

Periodo rotacion: 2 meses

Centro: Unidad de Citogenética (Laboratori d’Hematologia Hospital Germans Trias i
Pujol. Badalona)

Objetivos docentes generales

= Conocimiento basico de la Genética Médica

= Diagnostico prenatal

= Metodologia: estudio citogenético, enzimatico y molecular.

Objetivos docentes especificos

= Cultivos celulares para la obtencién de células en metafase:
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= Sangre periférica
= Liquido amniético
= Vellosidad corial
= Otros tejidos

= Identificacion cromosémica:
= Identificacién y clasificacion de los cromosomas.
= Cariotipo. Variaciones cromosémicas en el cariotipo normal.
= Anomalias numéricas y estructurales.

= Aplicaciéon de la citogenética a la clinica:
= Indicaciones clinicas para la realizacién de estudios cromosémicos.
= Alteraciones cromosémicas constitucionales en el diagnostico de sindromes

dismorfoldgicos, alteraciones en el desarrollo, retraso mental e infertilidad-
esterilidad.

= Asesoramiento genético:
= Antecedentes familiares y realizacion de arbol genealdgico.
= Cromosomopatias.

= Estudio citogenético para cariotipo constitucional a partir de sangre periférica,
fibroblastos u otros tejidos.

= Estudio citogenético para diagnéstico prenatal a partir de liquido amnidtico,
vellosidad corial en parejas con riesgo de alteracion cromosémica o molecular en
la descendencia.

= Estudio citogenético de alta resolucion en casos seleccionados.

= FISH: dirigido especialmente a la identificacién de material cromosémico de origen
desconocido, asi como para la deteccién de reordenamientos subteloméricos.

= Test de fragilidad cromosémica.

= DGP (diagndéstico de gestacion preimplantacional)

= Genética molecular (familiarizacién con las distintas técnicas de genética molecular
aplicadas al estudio de enfermedades de base genética conocida o al estudio

molecular del cancer).
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5. Calendario de rotaciones

Aio de ., Duracion Dispositivo donde se
. . Rotacion .
residencia (meses) realiza
Laboratorio de Urgencias 3,5 Laboratori Clinic HTVC
Microbiologia Clinica (bacteriologia y e
1 diagndstico infecciones viricas y 75 Laboratori Clinic HTVC
fungicas)
2 Microbiologia Clinica (parasitologia, | 3 Laboratori Clinic HTVC
micobacterias y serologia infecciosa)
Hematimetria y hemostasia 6 Laboratori Clinic HTVC
Estudio bioquimico anemias, | 1 Laboratori Clinic HTVC
hemoglobinopatias y  metabdlico
diabetes mellitus
Hemoterapia 1 BST HTVC
3 Bioquimica general automatizada no | 4 Laboratori Clinic HTVC
urgente/Electroforesis proteinas
Andlisis cualitativo orina y sedimento | 2 Laboratori Clinic HTVC
urinario/Reproduccion asistida
Hormonas y marcadores | 5 Laboratori Clinic HTVC
tumorales/Autoinmunidad
4 Cribado prenatal cromosomopatias/ | 2 Laboratori Clinic HTVC
Cribado de cancer colorrectal/Calidad
Rotacion obligatoria genética | 2 ICO (Hospital Germans
(citogenética y genética molecular) Trias i Pujol)
Rotaciones externes optativas 4 A determinar
General (Asentamiento conocimientos | 3 Laboratori Clinic HTVC
y habilidades técnicas) / Calidad
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6. Supervision de las actividades asistenciales

A lo largo del periodo formativo el residente ira logrando mayor nimero de
competencias y responsabilidades, que conllevardn un menor grado de supervision
por parte de los facultativos responsables de la rotacion.

= Se distinguen tres niveles de supervision:

Nivel Supervision Autonomia

Actla de manera independiente,
excepto en situaciones puntuales.

Supervision a demanda

Sabe cdmo actuar pero le falta

Supervision directa* . .
experiencia para ser autbnomo/a.

Solo tiene conocimientos teoéricos. Puede

Realizada por el
P observar y ayudar

especialista

En la siguiente tabla se recoge el nivel de supervisién que requerira el residente en la
realizacion de las distintas actividades asistenciales propias de la especialidad a lo

largo de los 4 afios de formacion.

Actividad o procedimiento Nivel de supervision
Area de Bioquimica General Automatizada y Pruebas R1 R2 R3 R4
Especificas Laboratorio de Urgencias
Interpretacion de resultados de las diferentes magnitudes de bioquimica 3-2 2-1 1 1
general en el contexto clinico del paciente y capacidad de generar pruebas
adicionales
Interpretacién de resultados de la gasometria arterial y venosa, 3-2 2-1 1 1
cooximetria y osmolaridad en suero sangre
Interpretacion de resultados de marcadores cardiacos y biomarcadores de 3-2 2-1 1 1
infeccion y conocimiento de las indicaciones de su solicitud
Interpretacion de resultados de prueba de deteccion cualitativa de drogas 3-2 2-1 1 1

de abuso en orina y niveles plasmaticos de etanol y farmacos en sangre;
conocimiento de limitaciones e interferencias

Interpretacion de resultados de pruebas rapidas de deteccion de antigenos| 3-2 2-1 1 1

bacterianos, viricos o parasitarios

Interpretacion del estudio bioquimico en LCR y otros liquidos biolégicos 3-2 2-1 1 1

Realizacion e interpretacion estudio celularidad en LCR y otros liquidos 3-2 2-1 1 1

bioldgicos por citometria de flujo o en cdmara de recuento

Evaluacion de la presencia de cristales en liquido sinovial por microscopia 3-2 2-1 1 1

de luz polarizada

Comunicacién de resultados criticos 3 2-1 1 1

Evaluacion de cumplimiento de los requisitos preanaliticos y criterio de 3-2 2-1 1 1

rechazo de muestras

Manejo de los autoanalizadores del area 3-2 2-1 1 1

Gestion de calibraciones, y controles de calidad internos 3-2 2-1 1 1

Mantenimiento del sistema de calidad en el area NA 3-2 1 1
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Area de Analisis Cualitativo de Orina'y Sedimento Urinario R1 R2 R3 R4

Interpretacién analisis elemental cualitativo de orina mediante tiras 3-2 2-1 1 1

reactivas

Validacion e interpretacion imagenes/ resultados del sedimento urinario 3-2 2-1 1 1

automatizado urinario y valoracion de la indicacion de sedimento manual

Manejo de los autoanalizadores del area 3-2 2-1 1 1

Gestion de calibraciones, y controles de calidad internos 3-2 2-1 1 1

Mantenimiento del sistema de calidad en el area 3 3-1 1 1

Area de Hematologia R1 R2 R3 | R4

Interpretacion resultados hemograma y capacidad afadir pruebas 3 3-1 1 1

adicionales

Interpretacion pruebas de coagulacion y capacidad de afiadir pruebas 3 3-1 1 1

adicionales en funcién de los resultados

Interpretacion resultados de estudio de anemia NA 3-1 1 1

Interpretacion de resultados de control metabdlico diabetis (HbAlc) NA 3-1 1 1

Interpretacion y realizacién de informes de citologia sangre periférica 3 3-1 1 1

Evaluacion de cumplimiento de los requisitos preanaliticos y criterio de 3 3-1 1 1

rechazo de muestras

Manejo de los autoanalizadores del area 3 3-1

Gestion de calibraciones, y controles de calidad internos 3 3-1

Valoracién de niveles de prioridad en la realizacién de pruebas y 3 3-1 1 1

comunicacion de resultados criticos

Gestidn de casos criticos con el servicio de hematologia clinica 3 3-1 1 1

Mantenimiento del sistema de calidad en el area NA 3-2 2-1 1

Area de Microbiologia Clinica y Serologia Infecciosa R1 R2 R3 | R4

Evaluacion de cumplimiento de los requisitos preanaliticos y criterio de 3-2 2-1 1 1

rechazo de muestras o solicitud nuevo tipo de muestra

Valoracién de muestras biolégicas por examen microscopico directo 3-2 2-1 1 1

(Gram, Ziehl, Giemsa)

Lectura e interpretacion del crecimiento en medios de cultivo 3-2 2-1 1 1

(discernimiento entre microbiota saprofita y significativa clinicamente)

Interpretacion cultivos ambientales y de vigilancia activa de portadores de 3-2 2-1 1 1

bacterias multirresistentes

Indicacion e interpretacion pruebas complementarias para la identificacion 32 2-1 1 1

bacteriana (Gram, catalasa, MALDI-tof, pruebas bioquimicas, aglutinacion

etc.)

Manejo e interpretacion de perfiles proteicos MALDI-TOF 3-2 2-1 1 1

Procedimiento de actuacién ante un hemocultivo o LCR positivo 3-2 2-1 1 1

Realizacion e interpretacion de pruebas de deteccion antigenos 3-2 2-1 1 1

Realizacion e interpretacion de pruebas de sensibilidad in vitro 3-2 2-1 1 1

Lectura interpretada de antibiograma, indicacién e interpretacion de 3-2 2 1 1

pruebas fenotipicas o genotipicas adicionales

Realizacion e interpretacion de pruebas de PCR a tiempo real rapidas 3-2 2-1

Realizacion e interpretacion de pruebas de PCR a tiempo real 3-2 2-1

convencionales

Identificacion macroscopica, microscopica y mediante MALDI-tof de 3-2 2-1 1 1
HT\ /C Hospital de Tortosa Institut Catala de la Salut AT Generalitat de Catalunya 35

Verge de la Cinta Terres de I'Ebre J Eee%aaﬁment

Docéncia



Programa formativo de Analisis Clinicos

hongos filamentosos

Identificaciobn macroscépica y microscépica de parasitos intestinales y NA 3-2 2-1 1
sanguineos

Reconocimiento de cultivos positivos de micobacterias, identificacion de 3-1 1 1
Mycobacterium tuberculosis y micobacterias atipicas NA

Ejecucidn e interpretacion de técnicas manuales de diagnostico seroldgico 3 3-1 1 1
de enfermedades infecciosas

Interpretacién de resultados de pruebas automatizadas de diagndstico 3 3-1 1 1
seroldgico de enfermedades infecciosas

Capacidad para decidir la indicacion de ampliar pruebas diagnésticas y 3 3-1 1 1
aplicacién de algoritmos diagndsticos

Manejo de los autoanalizadores del area 3-2 2-1 1 1
Gestion de calibraciones, y controles de calidad internos 3-2 2-1 1 1
Gestion de calidad del area segun la norma 1SO 9001:2015 3 3-2 2-1 1
Comunicacién de casos criticos y asesoramiento y resolucién de consultas 3 3-2 2 1
de clinicos peticionarios

Emision de informes (comentarios interpretativos, necesidad de emitir NA 3-2 1 1
pruniformes)

Area de Espermiogramas y Reproduccion Asistida R1 R2 R3 R4
Evaluacion de cumplimiento de los requisitos preanaliticos y criterio de NA 3-1 1 1
rechazo de muestras

Andlisis de liquido seminal para estudio de fertilidad NA 3-2 2-1 1
Andlisis del liquido seminal para control posvasectomia NA 3-1 1 1
Valoracién y emision informes espermiograma NA 3-2 2-1 1
Gestion control de calidad externo NA 3 2-1 1
Realizacion de técnica de capacitacion espermética NA 3 3-1 1
Area de Electroforesis de Proteinas R1 R2 R3 R4
Evaluacion de cumplimiento de los requisitos preanaliticos y criterio de NA NA 3-1 1
rechazo de muestras

Interpretacion de electroforesis de proteinas en suero y otros liquidos NA NA 3-1 1
biol6gicos

Deteccidn y caracterizacion de componentes monoclonales en suero y NA NA 3-1 1
otros liquidos bioldgicos e interpretacion de resultados

Caracterizacion y cuantificacion de crioglobulinas e interpretacion de NA NA 3-1 1
resultados

Deteccidn de isoenzimas de fosfatasa alcalina, indicacién de su NA NA 3-1 1
determinacion e interpretacion de resultados

Capacidad para detectar la indicacion de generar pruebas NA NA 3-1 1
complementarias

Manejo de los autoanalizadores del area NA NA 3-1 1
Gestion de calibraciones, y controles de calidad internos NA NA 3-1 1
Emision de informes (comentarios interpretatives, necesidad de emitir NA NA 3-1 1
preinformes)

Mantenimiento del sistema de calidad en el area NA NA 3-2 2-1
Area de autoinmunidad manual y automatizada R1 R2 R3 R4
Evaluacion de cumplimiento de los requisitos preanaliticos y criterio de NA NA 31 1
rechazo de muestras
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Lectura e interpretacion de antinucleares en células HEP-2 por IFI NA NA 3-2 1
Lectura e interpretacion de autoanticuerpos ASMA, AMA, LKM y anti NA NA 3-2 1
células parietales gastricas en triple tejido por IFI

Lectura e interpretacion de perfiles de autoanticuerpos (ENA, NA NA 3-2 1

autoanticuerpos relacionados con miositis y hepatopatias autoinmunes)
mediante Inmunoblot

Interpretacion resultados autoanticuerpos asociados a enfermedad tiroidea| NA NA 3-1 1
autoinmune

Capacidad para decidir la indicacion de ampliar pruebas diagnésticas y NA NA 3-2 | 2-1
aplicacion de algoritmos diagndsticos

Validacion y emision de informes (comentarios interpretativos) NA NA 3-2 | 2-1
Manejo de los autoanalizadores del area NA NA 3-1 1
Gestion de calibraciones, y controles de calidad internos NA NA 3-1 1
Validacién y emisién de informes (comentarios interpretativos) NA NA 32 | 2-1
Mantenimiento del sistema de calidad en el &rea NA NA 32 | 2-1
Area de Inmunoquimica (Marcadores Tumorales y Hormonas) R1 R2 R3 R4
Evaluacion de cumplimiento de los requisitos preanaliticos y criterio de NA NA 3-1 1
rechazo de muestras

Interpretacion y validacion de resultados de hormonas y marcadores NA NA 3-2 | 2-1
tumorales y capacidad para afadir pruebas adicionales en funcion de los

resultados

Manejo de los autoanalizadores del area NA NA 3-1 1
Gestion de calibraciones, y controles de calidad internos NA NA 3-1 1
Mantenimiento del sistema de calidad en el &rea NA NA 32 | 2-1
Cribado Prenatal de Cromosomopatias y Cribado de Cancer R1 R2 R3 R4
Colorrectal

Manejo del software de cribado prenatal para céalculo de riesgo de trisomia NA NA NA | 3-1

21 y 18 y otras aneuploidias a partir de los marcadores bioguimicos,
translucencia nucal, edad gestacional, datos demograficos y de interés
clinico de la embarazada.

Interpretacion y validacién de los indices de riesgo del cribado prenatal NA NA NA | 3-1
para las diferentes aneuploidias
Seguimiento de incidencias y cribados de riesgo elevado NA NA NA | 3-1
Comunicacién de resultados criticos e indicacién de realizacion de pruebas NA NA NA | 3-2
de DNA fetal o invasivas
Manejo y gestién calibraciones y controles internos autoanalizador NA NA NA | 3-1
deteccién de sangre oculta en heces
Validacion en funcién de los puntos de corte establecidos para el cribado NA NA NA | 3-1
poblacional y para el diagnéstico ante sospecha clinica de cancer
colorrectal
Indicadores de Calidad R1 R2 R3 | R4
Célculo y evaluacion de indicadores de calidad analiticos 3 3 3-2 2
Célculo y evaluacion de controles de calidad pre y posanaliticos NA NA 3 3-2
Realizacion tareas relacionadas con la gestién del sistema de calidad ISO NA NA 3 3-2
9001 y 2008
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7. Guardias

Los residentes adscritos al Servicio de Andlisis Clinicos realizan, a partir del primer
afio de residencia, un minimo de 4 guardias y un maximo de 5 guardias al mes de

presencia fisica en dicho servicio.

Durante las guardias el residente llevara a cabo o supervisara los resultados de las
determinaciones analiticas urgentes, validados técnicamente, solicitadas desde el
Servicio de urgencias o las unidades de hospitalizacion del Hospital de Tortosa Verge

de la Cinta.

El residente estara siempre apoyado y tutelado por el facultativo del servicio que cubre
la guardia. Las guardias de los facultativos son de presencia fisica cuando el residente
de guardia esté en su primer afio de residencia y localizadas (desde las 17 horas a las
8 horas del dia siguiente de lunes a viernes laborables y 24 horas sabados, domingos
y festivos), cuando el residente es un R2, R3 0 R4, siempre que se considere que éste
ha adquirido el grado necesario de competencia, pero el facultativo debe estar
disponible en todo momento para atender cualquier problema o incidencia que el
residente crea oportuno consultar y, cuando se estime necesario para resolverlo,

personarse en el servicio.

Objetivos de formacion a alcanzar por el residente en atencion continuada

= Dominio de las técnicas manuales y automatizadas que se realizan con caracter
urgente en nuestro laboratorio.

= Capacidad para asegurar la calidad de los resultados, reconocer los valores
criticos que deben comunicarse al clinico responsable del paciente, detectar
errores que pueden dar lugar a resultados espurios.

= Conocimientos de mantenimiento preventivo y resolucion de averias en
autoanalizadores y del funcionamiento de otros equipos que pueden sustituir al
averiado.

= Capacidad para discernir cuando debe requerir el apoyo del facultativo de guardia.

= Capacidad para valorar la prioridad en el procesamiento de una muestra urgente

frente otra y de una determinacion frente de otra en caso de muestra escasa.
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Responsabilidades del residente de Andlisis Clinicos durante sus

guardias

= Comprobar el estado de los autoanalizadores y los resultados de los controles
internos de esa area y tratar de solventar cualquier problema que surja a este
respecto.

= Indicacion de la necesidad de calibracion de las técnicas de urgencias cuando sea
necesario.

= Asegurar que todos los procedimientos del area de urgencias se realizan siguiendo
las instrucciones de los procedimientos normalizados de trabajo y cumpliendo con
las normativas de seguridad del laboratorio.

= Ejecucién de procedimientos y validacion de resultados (esto ultimo sélo a partir de
segundo afo de residencia) de las siguientes técnicas:

- Estudio LCR (recuento celular en camara, formula leucocitaria, tincién de
Gram, deteccion de exoantigenos, cultivo).

- Morfologia eritrocitaria en orina por microscopia éptica

- Celularidad de liquidos biol6gicos mediante citometria de flujo

- PCR atiempo real para virus influenza A, HiNL-y B, Virus respiratorio sincitial,
SARs-CoV-2, panel completo virus respiratorios y virus y bacterias causantes
de meningoencefalitis.

- Tinciones de Gram o Ziehl que se soliciten con caracter urgente: ejecucion y
lectura.

- Tincibn de Gram e identificacion mediante MALDI-TOF de hemocultivos
positivos en dias festivos o a partir de las 20 horas cuando se considere
urgente.

- Lectura de placas y asesoramiento al técnico de microbiologia en sabados a
partir del segundo afio de residencia.

- Lectura y validacion de antibiogramas en sabados y festivos a partir del
segundo afo de residencia.

= Apoyo al personal técnico de urgencias ante cualquier duda o problema que pueda
surgir.

= Seguimiento de todos los resultados validados técnicamente entregados durante
su guardia.

= Comunicacién de los resultados criticos al clinico solicitante (s6lo a partir del

segundo afo de residencia).
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= Comunicacion al facultativo de guardia del Servicio cualquier incidente, duda o

problema.

8. Actividad docente

8.1 Sesiones

El Servicio participa en un programa interno de formaciéon continuada, organizado
conjuntamente con el Servicio de Andlisis Clinicos del Hospital Joan XXIII, que
consiste en una sesion semanal (excepto los meses de julio y agosto) de
videoconferencia sobre temas de la especialidad. En estas sesiones se van alternando
como docentes de forma rotatoria facultativos y residentes de ambos servicios.

Por otro lado, con una periodicidad mensual, se celebra una sesion de casos clinicos
presentada por un residente de nuestro servicio.

Las sesiones de los residentes estardn supervisadas por el adjunto del area de
conocimiento correspondiente.

El Servicio también cuenta con un programa interno de formacion continuada para los
TEL y diplomados en enfermeria, en los que los residentes pueden colaborar como
docentes a partir del segundo afio de residencia.

En el Hospital se organizan con una periodicidad mensual sesiones clinico-patoldgicas
a las que acuden como oyentes los residentes de Analisis Clinicos y en las que
participan siempre que la informacién generada por el laboratorio es relevante para la

resoluciéon del caso.

Politica de calidad y gestion:

El laboratorio de Andlisis Clinicos del HTVC esta acreditado segun la norma ISO 9001-
2015 y se estéa preparando para certificarse segun la norma ISO 15189, lo que supone
que durante su formacién los residentes de Analisis Clinicos se habitian a que el
aseguramiento de la calidad y la mejora continua sean inherentes a todos los procesos

gue en éste se desarrollan.

Los residentes se involucran desde el primer momento en la gestion e interpretacion

de los resultados de los controles de calidad internos y externos y en la aplicacion de
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medidas correctivas si es hecesario y paulatinamente en la elaboracion de protocolos,
procedimientos normalizados de trabajo y evaluacion e implantacion de nuevas
metodologias de las areas por las que estan efectuando su rotacién. Como parte de la
politica de calidad el residente también debe conocer los objetivos de calidad de cada
una de las areas del laboratorio y los indicadores de proceso y resultado que
componen el cuadro de mandos y que permiten monitorizar los diferentes procesos.

Asimismo uno de los residentes del Servicio de Andlisis Clinicos toma parte en las
reuniones de la Comision Asesora de Infecciones y otro en la Comision de Docencia

del centro.

8.2 Cursos

Se estimula la actualizacion de los residentes mediante su participacién en programas
de formacion continuada reconocidos y otras actividades organizadas por diversas
sociedades cientificas de las especialidades del Laboratorio Clinico (AEFA; SEBPM,
SEQC, SEIMC).

Siempre que es posible se facilita su asistencia a reuniones cientificas y congresos
relacionados con el contenido de la especialidad, dando prioridad a aquellos que

presenten una comunicacion.

Se potencia la formacion de los residentes en metodologia cientifica mediante su
asistencia a los cursos organizados bianualmente por la Comisiébn de Formacién
Continuada de nuestro Hospital y la realizacién de los cursos de posgrado a distancia
de la Diplomatura de Disefio y Estadistica en Ciencias de la Salud de la Universidad
Autonoma de Barcelona.

Otros cursos que se consideran recomendables son:

= “Curs de diagnostic directe en Parasitologia” Organizado por I'Associacio
Catalana de Ciéncies del Laboratori Clinic (1° o 22 afio de residencia<).

= Cursos de citologia en sangre periférica y en liquidos biolégicos organizado

por Aula Clinic (2° o 3r afio de residencia)
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9. Formacién transversal i actividades de investigacion

El programa esta orientado a adquirir los niveles de competencia en los &mbitos que

creemos necesarios para los profesionales del sistema sanitario.
La formacion esté distribuida en cuatro blogues diferentes:

Formacion clinica basica comun
Formacioén en calidad
Formacion en investigacion

Formacion en comunicacion y bioética

Se cursos se realizaran en los anos recomendados de cada una de las actividades,
pero también se pueden hacer en el siguiente afio al recomendando de forma

justificada.

Hay que realizar la inscripcién al curso (consultar a la secretaria Comision Docencia)
pues las plazas son limitadas. Si por algin motivo no se puede asistir una vez hecha la

inscripcion se comunicara a la secretaria de la Comision de Docencia.

Las fechas de los cursos son aproximadas y se debe consultar el plan formativo en la

intranet territorial.

El Jefe de estudios revisara periédicamente esta asistencia, siendo necesaria que

consten en la memoria anual del residente.

Enlace al Programa transversal de FSE del Hospital de Tortosa Verge de la Cinta
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10. Evaluacion del residente

El seguimiento y la calificacion de la adquisicibn de competencias profesionales
durante el periodo de residencia se llevara a cabo mediante las evaluaciones
formativa, anual y final.

Esta evaluacion nos permite planificar cambios en la formacion para mejorar, potenciar
la relacion de tutorizacion y centrar la ensefianza en quien aprende. La evaluacién
forma parte del proceso de aprendizaje en si, definiendo longitudinalmente los puntos
débiles y los aspectos de mejora, en funcién de los resultados, tanto en lo referente a
la adquisicidon de conocimiento como al proceso de aprendizaje. Esto implica mayor
esfuerzo del docente o tutor y responsabiliza a la persona en formacion en el proceso

de aprendizaje.

Instrumentos

Entrevistas periddicas del tutor y del residente

Son de caracter estructurado y pactado, y deben favorecer la autoevaluacion y el
autoaprendizaje.

Se han de hacer un nimero no inferior a 4 por afio, ademas de todas aquellas que
acuerden el residente y tutor.

Normalmente se deben hacer en la mitad de un area o bloque formativo para valorar
los avances o déficits, y facilitar la incorporacion de posibles medidas de mejora.
Siempre deben hacer referencia a los objetivos de aprendizaje, en el cumplimiento de
los objetivos y las estrategias para mejorarlo.

Se registraran en el libro del residente y los informes de evaluacion.

Libro del residente

El libro del residente es el instrumento en el que se registran las actividades que
efectla cada residente durante el periodo formativo (rotaciones, guardias, cursos,
talleres sesiones clinicas, trabajos de investigacion, entrevistas tutor-residente, etc.)
Sirve de apoyo para el seguimiento y supervision por parte del tutor de las

competencias alcanzadas.
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Las caracteristicas del libro del residente son:

= Es de caracter obligatorio para todos los residentes del centro.

= Registro individual de las actividades que evidencian el proceso de aprendizaje del
residente, por lo que se incorporaran los datos cuantitativos y cualitativos que se
valoran en la evaluacion del proceso formativo.

= Registro de las rotaciones efectuadas, las establecidas en el programa formativo y
las externas autorizadas.

= Es un instrumento de autoaprendizaje que favorece la reflexion individual y
conjunta con el tutor.

= Es un recurso de referencia en las evaluaciones, junto con otros instrumentos de

valoracién del progreso competencial del residente.

Otros instrumentos

Instrumentos que permitan una valoracién objetiva del progreso competencial del
residente segun los objetivos del programa formativo y segun el afio de formacién
(Checkilist, Selfaudit, test, ECOE, Pacientes simulados...)

Memoria anual del residente

El residente debe entregar el penultimo mes del afio formativo su memoria anual en la
secretaria de la Comisién de Docencia.

Debe estar firmada por el residente, el tutor y el jefe de servicio y se incorporara a su
expediente individual.

Debe entregar copia de los certificados de asistencia a cursos y congresos,
presentaciones, poésteres y toda actividad cientifica realizada.

Ademas de la memoria anual, entregara a la Comision de Docencia las encuestas de

valoracion de las rotaciones y de la docencia y el tutor, de forma anénima.

HT\ / Hospital de Tortosa Institut Catala de la Salut 44

Verge de la Cinta Terres de 'Ebre

Docéncia



Programa formativo de Analisis Clinicos

Informes

Informe anual del tutor

El tutor de la especialidad emitird un informe individualizado para cada residente,
elaborado conjuntamente con él, que sirve, ademas, como herramienta de

autoevaluacion

Para la realizacion de este informe se tendran en cuenta:

= La evaluacién de las competencias (conocimientos, habilidades y actitudes) en
asistencia, docencia e investigacion a lo largo de todo el afio.

= Los puntos fuertes que hay que mantener

= Las areas de mejora para el proximo afio

= El cumplimiento del Plan individualizado de formacion

= El plan de formacion para el afo siguiente.

Hojas de evaluacién de las rotaciones

Recogen la evaluacién del residente en cada uno de los rotadores, internos o
externos, que haya efectuado a lo largo de cada periodo formativo. Las hojas se

elaboraran, puntuar y firmar el tutor correspondiente.

Se deben llenar siguiendo las guias ministeriales que recogen los puntos que hay que
valorar en conocimientos, habilidades y actitudes.
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