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Introduccio: la UD MFiC Tortosa — Terres de I’Ebre

La Unitat Docent de Tortosa ICS Terres de I'Ebre, esta formada per cinc centres docents: CAP
Tortosa Est, CAP Deltebre i CAP Tortosa Oest , CAP Roquetes i la recent acreditacié del CAP
Amposta que comencga a tenir residents assignats amb la incorporacio de 2 residents de la

promocié que es van incorporar al mes de setembre de 2021.

CAP El Temple forma part de 'EAP Tortosa Est que dona cobertura a una poblaci6 de 24.687
habitants, amb atencié per part dels seus professionals en torns lliscants: matins i tardes.
L’atencio continuada s’assumeix al CUAP El Temple a partir de les 21 h i durant 24 h els dies

festius.

CAP Deltebre és el centre unic que forma el EAP Deltebre i atén una poblacié de 12.000
habitants que també ofereix atencié en dos torns: matins i tardes, i atencié continuada de 21 a
8 h.




CAP Baix Ebre forma part de 'EAP Tortosa Oest que dona cobertura a una poblaci6 de 22.494
habitants, amb atencié en dos torns: matins i tardes. L’atencidé continuada s’assumeix al CUAP

El Temple a partir de les 21 h i durant 24 h els dies festius.

CAP Roquetes Forma part de 'EAP Tortosa Oest dona cobertura a una poblacié de 6.181
habitants, amb atencié en dos torns: matins i tardes. L’atencioé continuada s’assumeix al CUAP

El Temple a partir de les 21 h i durant 24 h els dies festius.
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CAP Amposta Forma part del EAP Amposta i dona cobertura a una poblacié6 de 17.139
habitants, amb atencié en dos torns: mati i tarde. L’atencid continuada es realitza al mateix
centre a partir de les 21 h i durant 24 h els dies festius.
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L’hospital de referéencia és I'Hospital de Tortosa Verge de la Cinta (HTVC), amb una capacitat
de 250 llits. Acreditat per a la docéncia de Medicina Interna, Cirurgia ortopédica i
Traumatologia, Analisis Cliniques, Pediatria, Obstetricia i Ginecologia, Anestesiologia i
Reanimaci6, Radiodiagnostic i Medicina Intensiva, també imparteix docencia a residents de
Geriatria de la Unitat Docent de Geriatria de I'Hospital de la Santa Creu, centre sociosanitari de
Jesus — Tortosa, de titularitat municipal.

Altres entitats que col-laboren amb la Unitat Docent s6n d’'una banda, el Centre de Salut Mental
Fundacié Pere Mata Terres de I'Ebre, amb un hospital d’aguts i consultes externes, i d’altra
banda I'Hospital de la Santa Creu de Jesus, concretament el Centre de Drogodependéncies
(CASS) i els serveis de Geriatria i PADES.

La Unitat Docent també té un conveni de col-laboracié amb el Servei d’Emergéncies Mediques

(SEM), on els residents realitzen la formacié durant el quart any de I'especialitat.



Aixi mateix, des de I'any 2015-16 s’ha firmat un conveni de col-laboracié (igual que la resta
d’'UD de Catalunya) amb I'lCAM (Institut Catala d’Avaluacions Médiques) per fer-hi formacié en
gestié d’incapacitat laboral i arees relacionades. El periode formatiu també és durant el quart

any de I'especialitat.

El curs 2020 / 2021 hi ha 16 tutors acreditats, 6 al CAP El Temple, 3 al CAP Deltebre , 5 al CAP
Baix Ebre, i 2 al CAP Roquetes. Hi ha 3 centres acreditats com a col-laboradors rurals: els
consultoris de Tivenys, Benifallet - Palls i Alfara de Carles - Els Reguers, La Galera i Aldover.

També comptem amb la figura del tutor hospitalari a 'THTVC.

Acreditacid noves tutores: s’han acreditat 4 noves tutores

Acreditacio nou centre docent: CAP Roquetes.

A I'any 2020 es va obrir convocatoria per I'acreditacié de nous centres docents i ampliar el
numero de places oferides a les properes convocatories de formacié sanitaria especialitzada
fins a 15 per any. S’ha fet sol-licitud per acreditar el EAP Amposta, i es sol-licita I' acreditacio
dels consultoris locals: Arnes-Prat de Compte (EAP Terra Alta) Torre de ’Espanyol (EAP
Flix) Asc6 (EAP Flix) Vinebre (EAP Flix) Rasquera (EAP Mora d’Ebre-Mora la Nova)
Camarles (EAP L’Aldea-Camarles-L’Ampolla) y Xerta (EAP Tortosa Oest).

A lany 2020 s’ha signat un conveni de col-laboraci6 amb I' Unitat d’Atencié Familiar i
Comunitaria Barcelona Ciutat ICS per la realitzacié de la rotacié rural dels seus residents ra6
per la qual s’ha demanat augmentar el numero de consultoris rurals acreditats per aquesta
funci6 prévia valoracié de la capacitat docent per part de la cap d’estudis i de I'aprovacié de la

Comissio de Docéncia.

Es una unitat docent petita, proxima a I'hospital de referéncia, de caracteristiques comarcals i
amb serveis basics, cosa que facilita la integracié i la formacié del resident d’'MFiIC. Hi ha
residents de nombroses nacionalitats, la qual cosa enriqueix tot I'equip culturalment i

humanament.

S’hi segueix un pla de formacié individual, estable, sostenible i en evolucio, fonamentat pels
mateixos professionals amb la participacié dels residents, individualitzat i adaptable a les

demandes de nous recursos sanitaris.

L’entorn geografic, amb facil comunicacié entre la xarxa ambulatoria i hospitalaria, afavoreix

I'assisténcia al mén rural i el treball amb la comunitat. També el fet de disposar de comunicacio



per videoconferéncia entre els centres docents facilita les sessions formatives i organitzatives

conjuntes.

Activitats portades aterme el curs 2020/ 2021

e Sessions presentades pels residents i tutors en cada centre docent, de manera rotatoria,
guinzenalment, amb assisténcia obligatoria i compartida a través de 'Open Meeting entre
els tres centres docents.

e Sessions de formacio i presentacions segons la planificacié formativa de cada servei on es
fa la formacio (Medicina Interna, Radiodiagnostic...).

o Participacié en Jornades, congressos d’ambit local i nacional. Es fa servir el circuit de
producci6é cientifica a nivell territorial, la qual cosa implica finangament de la despesa
d’inscripcions i posters/comunicacions, sempre tenint en compte el pressupost assignat a la
UD per part de la Geréncia Territorial.

e S’ha continuat amb el projecte de formacié en ecografia clinica basica per a residents i
tutors amb la proposta de que els residents de la nostra unitat facin una formacié que els
inicii en la ecografia com a part de les eines diagnodstiques de la nostra especialitat aixi
com millorar aquesta capacitacio en els nostres tutors.

e Aquest any hem iniciat formacié especifica per R4 en nutricié clinica i en maneig de
pacients cronics amb I'elaboracié de fitxes per patologies amb un treball en grup amb el
suport de tutors.

e Formacié de tutors i residents amb cursos reglats i seguint el programa formatiu de
'especialitat i cursos ofertats per Aula de Tutors del Departament de Salut i per societats
cientifiques de la nostra especialitat.

e Participacié en activitats/grups comunitaries: fibromialgia, pacient expert, deshabituacio
tabaquica, tallers de prevencio de la transmissio del VIH i MTS.

e Educacio6 sanitaria a la poblacio.

e Assisténcia a les Jornades de Tutors de UUDD de Catalunya.

o Participacié en recerca, de forma individual o formant part de grups territorials.

e Reuvisio de les rotacions de forma periodica, fent modificacions per al proper curs.

e Acolliment de residents d’altres Unitats Docents per a la realitzacié de rotacié rural als
nostres centres acreditats.

e Potenciaci6 de les funcions de la técnica de salut i millora en el seguiment individual dels
treballs de recerca aixi com programacio de formacio especifica per la seva part.

o Assisténcia de la cap d’estudis a les reunions de coordinacié del grup de caps d’estudis i

presidentes subcomissi6 infermeria de les UD Atencié Familiar i Comunitaria de Catalunya.



Participacié de la cap d’estudis en la implantaci6 i actualitzacié continuada de la plataforma
del nou Llibre del Resident de Medicina Familiar i Comunitaria (LEF) i realitzaci6 de
sessions formatives a tutors i residents per la seva aplicaci6 amb el recolzament del
denominat tutor facilitador (Jorge Gentille), que és el referent d’aquesta eina a nivell de la
UD. Ell és I'enllag amb els responsables i gestors del Llibre del Resident.

Comunicacié amb la Direccié d’Atencié Primaria per informar de forma bidireccional dels
temes que impliquin a la Unitat Docent i els seus components. S’han realitzat reunions i
col-laborat en les sortides professionals al nostre ambit dels residents de quart any.
Implementacioé dels nous documents acreditatius de les avaluacions dels especialistes en

formacio.

Objectius plantejats per al curs 2021 / 2022

Nou itinerari de rotacions, document treballat i presentat en diverses reunions, tant a la
Direccié d’AP com a la Direccié de I'Hospital. Mantenir nou itinerari de rotacions segons
les necessitats plantejats.

Millora en la utilitzacié del LEF, augmentar la seva implantacié de forma progressiva.
Formacio per als R1 i per actualitzacions que es necessitin.

Elaboracié del calendari mensual d’activitats de la UD (sessions dels residents, dels
tutors, sessions de recerca ...).

Formacio per als tutors segons cursos dirigits pel Departament de Salut.

Realitzacié de reunions de treballs amb tutors dels tres centres docents de forma
individualitzada.

Augmentar la produccié cientifica amb I'aplicacié del cronograma formatiu elaborat per
la técnic de salut.

Implementar per part del resident nou model de la memaria anual de recerca i formacio.

Elaborar i aplicar el programa transversal de formacié. Col-laboracié directa amb la
Unitat Docent de I'Hospital de Tortosa Verge de la Cinta.

Augment dels nous dispositius docents, noves sol-licituds per presentar al Departament
de Salut.

Realitzacié de la | Jornada de Recerca per a Residents de Terres de I'Ebre, juntament
amb la Unitat Docent de 'HTVC, on els residents de darrer any presenten els seus

treballs de fi de residencia.



Persones de la Unitat Docent implicades en la docencia

UNITAT DOCENT TORTOSA — TERRES DE L’EBRE
Situada a I'Hospital Tortosa Verge de la Cinta
Cr. Esplanetes, 14

Gerent Territorial Terres de ’Ebre
Carlos Tobar Pascual

Directora del Servei d’Atencié Primaria Terres de I’Ebre
Maria Ferré Ferraté

Responsable de I’Area de Gesti6 del Coneixement Territorial
Marta Berenguer Paoblet (fins marg 2021)
Emma Forcadell Drago (a partir abril 2021)

Cap d’Estudis de la UD MFIC
Beatriz Satué Vallvé

Secretaria de la UD MFIC
Sonia Navarro Pedro

Centres hospitalaris:

Hospital Tortosa Verge de la Cinta
C. Esplanetes, 14
43500 Tortosa

Directora de Centre
Maria José Rallo Moya

Tutor Hospitalari
David Espinosa Casanova

Cap d’estudis de la UD HTVC
Neus Rodriguez Zaragoza

Secretaria de la UD HTVC
Milagros Magin Sanz



Comissio de Docéencia

Les Comissions de Docencia son els organs col-legiats als que els hi correspon la organitzacio
i la gestio de les activitats relacionades amb la formacié d’especialistes que es porten a terme
al centre o unitat docent. Per tant, exerceixen les seves competencies a tots els dispositius
docents, assistencials, de recerca i d’'altres implicats en la formacié d’especialistes en el seu
ambit d’actuacio.

Els membres de la comissié de docéncia son elegits entre tots els tutors que composen la
unitat docent, se’ls demana una experiéncia minima de 2 anys com a tutor, representat dels
residents escollit entre ells i la resta de membres segons la normativa vigent.

La figura del president la ocupa el cap d’estudis i la figura del vicepresident amb nomenament.
La comissié de docencia es reuneix amb una periodicitat minima trimestral, amb
convocatoria i ordre del dia escrits i amb registre en actes dels assumptes tractats.

La cap d’estudis de la unitat assumeix les funcions que li sén atribuides en el Programa de
Medicina Familiar i Comunitaria, actuant com a element executiu de la Comissié de Docéncia.

Els membres de la CD tindran el nomenament per 4 anys, transcorregut aquest periode podran
deixar el carrec o si no hi ha nous candidats podran continuar

Els membres de la CD que durant 3,4 convocatories no es presentin sense justificacio seran
exclosos de la comissié. Escollint un altre al seu lloc.

Composici6 de la comissié de docéncia: (a maig 2021)

Beatriz Satué Vallvé Cap d’estudis de la UD
Alessandra Queiroga Gongalves Técnica de Salut de la UD

Maria Ferré Ferraté Directora del SAP Terres de 'Ebre
Neus Rodriguez Zaragoza Cap d’estudis de la UD HTVC

Mar Lleixa Fortufio Directora Serveis Territorials Salut TE
Anna Panisello Tafalla Directora EAP Tortosa Est

Judit Marin Serral Directora EAP Deltebre

Araceli Grau Roche Directora EAP Tortosa Oest
Francisco Guardia Segarra Director EAP Amposta

David Espinosa Casanova Tutor Hospitalari HTVC

Rosa Ripollés Vicente Tutora EAP Tortosa Est

Montse Giménez Olmos Tutora EAP Deltebre

Jorge Gentille Lorente Tutor EAP Tortosa Oest

Nuria Martin Andrade Tutora EAP Amposta

Ferran Rodriguez Masia Representant MIR 1r any

Sandra Piqueras Lopez Representant MIR 2n any

Eva L6pez Zapata Representant MIR 3r any

Ana Martinez Gonzalez Representant MIR 4r any

Sonia Navarro Pedro Secretaria Unitat Docent
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Reunions de la Comissi6 de Docéncia de MFiC

Durant el curs 2020/2021 s’han realitzat les seglients reunions que es detallen a continuacio,

de la Comissié de Docéncia a '’Ambit de I’Atencio Primaria Terres de I'Ebre.

Acta numero: 2/20
Caracter: ordinari
Data: 1 de juliol de 2020
Horari: de 15.30a 17 h
Lloc: Aula del CAP EI Temple
Ordre del dia:
= Lectura i aprovacio de I'acta anterior
= Nous membres ala CD
= Avaluacions curs 2019/2020
= Rotacions curs 2020/2021
= Incorporacions R1
= Formacié nou curs
= Torn obert de paraules

Acta numero: 3/20

Caracter: ordinari

Data: 15 d’octubre de 2020

Horari: de 15.30a 17 h

Lloc: Aula del CAP Baix Ebre

Ordre del dia:
= Lectura i aprovacié de I'acta anterior
= Rotacions curs 2020/2021 _ Rotacions externes
= Acreditacié noves tutores
=« Formaci6 interna
= Guardies residents
= Torn obert de paraules

Acta nimero: 1/21

Caracter: ordinari

Data: 14 de gener de 2021

Horari: de 15.30a 17 h

Lloc: Aula del CAP Baix Ebre

Ordre del dia:
= Lectura i aprovacioé de I'acta anterior
= Canvi de tutors/es per jubilacions i prorrogues de residents
= Rotacions externes rurals
= Formacio6 interna de la UD
= Acords de sortida de vaga. Calendari laboral i guardies
= Torn obert de paraules

Acta namero: 2/21

Caracter: ordinari

Data: 22 d’abril de 2021

Horari: de 15.30a 17.15 h

Lloc: Aula del CAP Baix Ebre

Ordre del dia:
= Lectura i aprovacio de I'acta anterior
= Formacio de la UD
= Acreditaci6 CAP Amposta i noves tutores
= Rotacions externes proper curs 2021/2022
= Guardies
= Torn obert de paraules
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Altres reunions UD MFiC Tortosa—TE

Reunions de la comissié d’avaluaci, tutors, residents especifiques, durant el curs
2020/ 2021.

Reunions de la Comissio de Docéncia de ’HTVC

Al llarg del curs 2020/2021, la Comissié6 de Docéncia de I'HTVC ha realitzat les seguents
reunions que es detallen a continuacio.

Sessié amb acta num.: 3/2020

Data: 30/06/2020

Hora: 15.30 h

Lloc: aula 3 de I'’Area del Coneixement

Ordre del dia:

= Rotacions externes: normativa i novetats

* Rotacions externes opcionals: aprovacio i sol-licituds
= Revocacié/acreditacio tutors

= Nova composicié de la CD

» Tria de places i incorporacié de nous residents
= Dades de capacitat docent

= Revisi6 de programes formatius de FSE

= Cursos per a tutors

= Torn obert de paraules

Sessi6é amb acta nim.: 4/2020

Data: 15/09/2020

Hora: 15.30 h

Lloc: aula 1 de I'Area del Coneixement
Ordre del dia:

e Aprovaci6 de I'acta de la sessi6 anterior

e Informe auditoria docent UD Radiodiagnostic

o Millores establertes de la UD de Radiodiagnostic i propostes de millora
e Nova aplicacié Docéncia. PIFR

e Incorporacid nous residents

e Curs acollida als residents

e Torn obert de paraules

Sessi6 amb acta nim.: 5/2020

Data: 03/12/2020

Hora: 15.30 h

Lloc: aula 1 de I'Area del Coneixement

Ordre del dia:

e Lecturaiaprovacio de 'acta sessié anterior

e Presentacio i aprovacio del programa de formacioé de Radiodiagnostic i del de Ml
e Aplicaci6 dels acords de vaga dels residents. Reunio previa amb representants
e Sol-licituds de rotacions
o Estat de I'aplicacié de Docéncia
e Torn obert de paraules
12



Sessi6é amb acta nim.: 1/2021
Data: 25/03/2021
Hora: 15.30 h
Lloc: aula 1 de I'Area del Coneixement
Ordre del dia
e Aprovacio6 de l'acta de la sessi6 anterior

e Presentacio i aprovacioé de nous programes formatius

e Sol-licitud de rotacions

e Actualitzacié del document d’acollida als residents

e Seguiment de 'aplicacié dels acords de vaga dels residents
o Estat de I'aplicacié de Docéncia

e Participaci6 dels residents a les comissions hospitalaries

e Seguiment de l'auditoria UD Radiodiagnostic

e Projecte Formaci6 de tutors MIR

e Torn obert de paraules

Sessio amb acta nim.: 2/2021
Data: 17/06/2021
Hora: 15.30 h
Lloc: aula 1 de I'Area del Coneixement
Ordre del dia
e Aprovaci6 de l'acta de la sessi6 anterior

e Presentacio i aprovacié de nous programes formatius

e Proposta de la SGPF de Formacio Transversal Conjunta

e Feedback dels cursos de formacio de tutors ICS (Nivell 1-3)
e Sol-licituds de rotacions

e Seguiment de 'aplicacio dels acords de vaga dels residents
e Estat de l'aplicacié de Docéncia

¢ Seguiment auditoria UD Radiodiagnostic

e Torn obert de paraules
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Distribuci6 de residents i tutors

TUTOR /A

RESIDENT

Josep Lluis Clua Espuny (CAP Temple)

(2 residents)

Juan Ballesta Ors (R4)

Blanca Lorman Carbé (R3)

Rosa Ripollés Vicente (CAP Temple)

(4 residents)

Isabel Cebrian Duarte (R4)
Eva Lépez Zapata (R3)
Ana Belén Flores Caparros (R2)

Mireia Escrich Climent (R1)

Emili Ciurana Roca (CAP Temple)

(2 residents)

Yaiza Calatayud Marti (R4)

Loubna Yassini (R3)

Rosa Caballol Angelats (CAP Temple)

(1 resident)

Maylin Montelongo Sol (R1)

Anna Panisello Tafalla (CAP Temple)

(1 resident)

Maria Ferrer Alvado (R2)

Amaya Yoldi EICid (CAP Temple)

(1 resident)

Belén Beser Beltran (R1)

Judit Marin Serral (CAP Deltebre)

(3 residents)

Ana Martinez Gonzalez (R4)
Rocio Isaac Forte (R3)

Marta Valle Coca (R2)

Hiam Tarabishi Marin (CAP Deltebre)

(3 residents)

Amelia Rodriguez Benitez (R4)
Consolacién Ortega Vazquez (R3)

Ferran Rodriguez Masia (R1)

Montse Giménez Olmos (CAP Deltebre)

(2 residents)

Victéria Luna Martinez (R2)

Inés Romeu Cuadrad (R1)

Jorge Gentille Lorente (CAP Baix Ebre)

(3 residents)

Mariano de la Torre Sanchez (R4)
Angel Paredes Madrid (R3)

Sandra Piqueras Lépez (R2)

Montse Andreu Miralles (CAP Baix Ebre)

(2 residents)

Sara Bustillo de la Hoz (R3)

Laura Garrido Calvo (R3)
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Wilfran Campo Tamayo (CAP Baix Ebre)

(2 residents)

Nuria Granell Yuste (R2)

Roser Olcina i Andrés (R1)

Irene Borras Vilalta (CAP Baix Ebre)

(2 residents)

Marta Zacarés Masanet (R2)

Miriam Pird Polo (R1)

Cinta Monclus Arasa (CAP Baix Ebre)

(2 residents)

Adrian Cortés Domingo (R3)

Pedro Molté Balado (R1)

Araceli Grau Roche (CAP Roquetes)

(1 resident)

Marina Esteller Gimeno (R1)

Noelia Rascon Roig (CAP Roquetes)

(1 resident)

Claudia Gauchia Mulet (R1)

Residents curs 2020/ 2021: 32

Tutors en residents assignats: 16

Tutor Hospitalari: David Espinosa Casanova
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Jornada portes obertes —incorporacié nous residents

Es va passar explicacié del que és la UD MFIC, amb les dates previstes de I'eleccio placa i
també la relacié de tutors / tutores proposats per al curs.

Setmana del 21 al 25 de setembre de 2020 reunions informatives, eleccié del Centre Docent i
del tutor/tutora de la UD. El dia 25 de setembre de 2020 signatura oficial del contracte com a
R1. (10 residents).

Per augmentar la visibilitat i difusié de la Unitat Docent al febrer-mar¢ de 2020 es van crear dos
perfils a xarxes socials ja que considerem que €s una eina que actualment fan servir els
estudiants i residents i millora I interaccio. Aquests comptes estan gestionats directament per la
Cap d’Estudis i pretenen informar d’activitats docents perd també de les caracteristiques de la
Unitat i del nostre territori per fer-nos visibles a nivell nacional.

Twitter @DocentMfic

Instagram @docentmfictortosa
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Finalitzaci6 - comiat R4

El comiat dels R4 al mes de maig de 2021, no es va poder portar a terme a nivell public i
general, perd per part de la cap d’estudis és va fer un comiat privat que va ser proper i sentit,

davant la situacié de la pandémia Covid-19. Van finalitzar 5 R4 de MFiC.
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Calendaris de rotacions curs 2020 /2021

Rotacions que fan els Residents de MFIC durant 'any de formacid. Durant aquest curs es van
haver de suspendre les rotacions corresponents a partir de mitat del mes de marg¢ i fins al mes
de maig, davant la pandémia Covid-19. Tots els residents van estar donant suport per la Covid-

19, durant aquests dos Ultims mesos i mig.
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http://www.google.es/url?url=http://www.auladereli.es/tag/calendarios&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=axGkU6z5MPSisQS20IG4CA&ved=0CB0Q9QEwBA&usg=AFQjCNHVRWNBlo98NnsSfC5jLU7RPAt4bA

Rotacions R1

Mes de Ines P. F“'r,’a“ Belén Beser | Miriam Pir6 | Roser Olcina i Claud|.a M"‘."Ia Marina HEL Pedro Molté
rotacié Romeu Rodriguez Beltran Polo Andrés Gauchia Escrich Esteller Montelongo Balado
Cuadrad Masia Mulet Climent Gimeno Sol
Octubre URG/CAP CAP/URG URG/CAP URG/CAP URG/CAP CAP/URG CAP/URG CAP/URG URG/CAP CAP/URG
PED AP
Novembre (Amp) RX RX NEUROLOGIA CAP PE[.) A.P C.BE Mi Mi M M
3 Mireia Cid
Meritxell Rull
Desembre | NEUROLOGIA | DIGESTIVO CAP RX CARDIO Mi Mi Mi M M
Gener RX CAP CARDIO CARDIO Mi MI MI MI Mi Mi
Febrer \ L\ ORL/OFT PEI,) A,P C,BE Mi MI RX DIGESTIVO CAP CAP
Mireia Cid
PED AP

Marg Mi Mi Mi mi mi NEUROLOGIA | CARDIO (Amp) DIGESTIVO PEI.) A.P C.BE

5 Mireia Cid

Meritxell Rull
PED AP
Abril Mi Mi Mi mi RX RX CBE Mireia CARDIO CARDIO NEUROLOGIA
Cid
PED AP CBE
Maig CAP UROLOGIA Mi mi Miquel CAP ORL/OFT | NEUROLOGIA RX DIGESTIVO
Navarro

Juny DIGESTIVO PED AP PED AP CAP NEUROLOGIA CARDIO CAP RX UROLOGIA CARDIO
Juliol CAP CAP CAP CAP CAP CAP CAP CAP/URG CAP CAP
Agost CAP CAP CAP CAP CAP CAP CAP CAP/URG CAP CAP
Setembre CARDIO CARDIO | NEUROLOGIA | DIGESTIVO ORL/OFT ORL/OFT UROLOGIA CAP PED AP RX
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Rotacions R2

B Loubna
Mes de Victéria Luna Marta Valle Nuria Granell Mart? S.andra AL Maria Ferrer Yassini (fins
rotacio Zacarés Piqueras Flores
desem)
Juny PED AP PED HTVC CAS/ORL TRAUMA RX /CAP Mi MI ORL/CAS
Juliol PE[.) AP CB.E PEP AP CBE TRAUMA REUMATO ORL/OFT MI RX/ORL CAP
Patricia Lleixa Maria Esteller
Agost REUMA CAP CAP CAP CAP CARDIO CAP TRAUMA
Setembre CAP CAP PNEUMO ORL/OFT CARDIO CARDIO REUMATO Geriatria
Octubre csm TRAUMA NEURO DIGESTIVO CARDIO HEMATO/ORL PNEUMO REUMATO
Novembre csm URO REUMATO NEURO PED HTVC GINE CARDIO NEUMO
Desembre ORL/OFT REUMATO CAP-IT CAP PE[,) AP CBE PED HTVC PEP A,P C,BE NEURO
Maria Esteller Mireia Cid
PED AP CBE R3
Gener NEURO GINECO IT DERMA CBE REUMATO Miquel PED HTVC CAP
Navarro
Febrer CARDIO NEURO IT GINECO TRAUMA ENDO CAP CAP / HD
Marg DERMA (BE) CARDIO CAI)’(érFt{:ral PED HTVC URO CAP TRAUMA CAP / OFT
PED AP CBE
Abril TRAUMA ORL/OFT Rural Xerta Maria PNEUMO REUMATO RURAL Urologia
Esteller
Maig PED HTVC HEMATO CARDIO CARDIO NEURO R3 O CAP RURAL ENDO
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Rotacions R3

Mes de Adrian Cortés Laura Garrido Conso Ortega Elakes Rocio Isaac | Angel Paredes Eva Lopez Sara Bustillo
rotacio Lorman
Juny Plsl:\gir(gl. DERMATO (BE) CAP DERMATO (A) UROLOGIA PNEUMO GINE CAP
Juliol DERMATO (BE) GINE CAP csm CAP NEURO GERIATRIA HD 1-15
URO 16-31
Agost CAP CSM GINE csm CAP CAP CAP CAP
2 OFT 17-31
Setembre CAP CSM (o CAP GINE CAP CAP CAP
HD 1-16 CAP 1-16 DERMATO
Octubre GINE NEURO GERIATRIA PNEUMO CAP HD 19-31 CSM (BE)
CAP 1-15 DERMATO
Novembre CAP HEMATO HD 16-30 ORL/HEMATO (BE) DERMATO (A) csm cpP
Desembre cpP HD/ CAP PNEUMO CAP Rural Tivenys csm CcpP GERIATRIA
Gener ENDOCRINO CAP CAP CAP cp csm Rural Tivenys CSM
Febrer PNEUMO CAP DERMATO (BE) HD/ CAP CsSM ENDOCRINO | DERMATO (A) CsSM
Marg GERIATRIA GERIATRIA Ccsm (o CsSM GINE PNEUMO PNEUMO
Abril CSM cP Ccsm GERIATRIA PNEUMO GERIATRIA HD/ CAP GINE
Maig CSM PNEUMO TRAUMA GINE GERIATRIA cP CAP R4

21




Rotacions R4

Mes de rotacid

Isabel Cebrian

Amelia Rodriguez

Juan Ballesta

Ana Martinez

Yaiza Calatayud

Mariano de la Torre

Juny GERIATRIA CAP CAP csm CAP CAP

Juliol CAP CAP CAP CAP CAP CAP

Agost CAP (IT 31/8) CAP CAP CAP CAP CAP

Setembre CAP EXTERNA CAP CAP CSM/URO

Octubre cp CAP CAP CAP CAP

Novembre PNEUMO CAP CAP CAP CAP / SEM 30 nov

Desembre CAP CAP CAP CAP SEM 1al 11 desem/
CAP

Gener CAP CAP CaAp/ SEg'Z'nls al29 DERMA BE EXTERNA

Febrer CAP / SEM 15 al 26 feb cp PNEUMO CAP CAP

. cap CAP/ s;n:rzs al 26 cap SEM 1/ac| A1Pz marg cap

Abril CAP / ICAM 26-30 abril | CAP / ICAM 26-30 abril | CAP /ICAM 26-30 abril | AP/ 'ac:r':f 2630 | CAP/ '::r':f 26-30

Maig CAP CAP CAP CAP CAP
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Activitats de recerca curs 2020 /2021

En aquest apartat relacionem els posters, comunicacions orals i/o publicacions que han

presentat els residents de MFiIC a diferents congressos i jornades que han participat.

Presentacions - publicacions dels R1

Beser Beltran, B.; Pir6 Polo, M.; Gentille Lorente, D.; Amao Ruiz, E.; Pernigotti, A.; Lechuga
Duran, . “Miocardiopatia arritmogénica: Ara també del ventricle esquerre. L’académia de
ciencies mediques de les Terres de I'Ebre. 26 de febrero 2021. Pdster.

Pir6 Polo, M.; Beser Beltran, B.; Gentille Lorente, D. I; Amao Ruiz, E.; Pernigotti, A.; Lechuga
Duran, |. “Miocardiopatia hipertrofica apical biventricular, a propésit d’un cas”.
L’académia de ciéncies meédiques de les Terres de I'Ebre. 26 de febrero 2021. Pdster.

Gentille Lorente, D.; Beser Beltran, B.; Pir6 Polo, M. “Sindrome de Takotsubo atipic tipus IV
per accés de tos”. L’académia de ciéncies médiques de les Terres de I'Ebre. 26 de febrero
2021. Péster. Péster premiado.

Beser Beltran, B.; Yoldi Elcid, A.; Hernandez Rojas, Z.; Programa de Intervencion
Deshabituacién Tabaquica Individual a Distancia. Congreso de la SEMFyC. Palma de
Mallorca. 7 al 9 de octubre 2021. Presentacion en formato Webinar el 29 de septiembre.

Beser Beltran, B.; Yoldi Elcid, A.; Hernandez Rojas, Z.; "Doctora, estoy sobreexcitada\". La
importancia del cumplimiento de las pautes. Congreso de la SEMFyC. Palma de Mallorca. 7
al 9 de octubre 2021. Poster y audio.

Beser Beltran, B.; Satue Vallvé, B.; Montelongo Sol, M.; "Doctora, en la Mutua me han dicho
que tengo laonda T tocada". V Congreso medicina rural. Ourense. 5y 6 de novembre 2021.

Beser Beltran, B.; Satue Vallvé, B.; Montelongo Sol, M.; "A buen entendedor, pocas pruebas
bastan". V Congreso medicina rural. Ourense. 5y 6 de novembre 2021.

Hernandez Rojas, Z.; Montalvo Barrera, D.; Rosario Godoy, G.; Andreu Lucia, E.; Beser
Beltran, B. Congreso de Prevencion y Control del Tabaquismo del CNPT. Virtual. 29 y 30 de
septiembre + 6 y 7 de octubre 2021.

F. Rodriguez Masia, C. Ortega Vazquez, H. Tarabishi Marin, J. Marin Serral, |. Aragonés
Gisbert, S. Bertomeu Mulet. Treball en equip: la base d’una bona reanimacié
cardiopulmonar. 37enes Jornades Médiques i de la Salut Terres de I'Ebre. Tortosa. 27 de
febrer de 2021. Modalitat poster online.

F. Rodriguez Masia, P. Molt6 Balado. Desenlla¢ de sindromes paraneoplastiques. 37enes
Jornades Mediques i de la Salut Terres de I'Ebre. Tortosa. 27 de febrer de 2021. Modalitat
poster online. C. Ortega Vazquez, L. Yassini, F. Vicent Fores,

F. Rodriguez Masia, H. Tarabishi Marin. Gingivitis, en tiempos de COVID. 37enes Jornades
Mediques i de la Salut Terres de I'Ebre. Tortosa. 27 de febrer de 2021. Modalitat poster online.

Montelongo Sol, M.; Gauchia Mulet, C.; Esteller Gimeno, M.; Molt6é Balado, P.; Chamarro Marti,
E.; Ferras Carceller, P. Pseudotumor fibrés paratesticular: A proposit d’un cas clinic. 37
Jornades Mediques i de la Salut de les Terres de I'Ebre. Lloc: Online. Data: 24, 25 i 26 de
febrer de 2021. Modalitat: Poster.

23



Rascon Roig, N.; Lopez Zapata, E.; Andreu Miralles, M.; Garrido Calvo, L.; Yassini, L.; Gauchia
Mulet, C. D’una berruga a un melanoma. Cas clinic. 37 Jornades Mediques i de la Salut de
les Terres de I'Ebre. Lloc: Online. Data: 24, 25 i 26 de febrer de 2021. Modalitat: Poster.

C. Gauchia Mulet, N. Granell Yuste, N. Rascon Roig. Utilidad de la Ecografia Clinica en la
deteccién de patologia renal urgente desde la consulta del Médico de Familia. Cas clinic. IlI
Jornades de Ecografia de la SemFYC. Societat Espanyola de Medicina de Familia i
Comunitaria (semFYC). Lloc: Granada (Sercotel Gran Hotel Luna de Granada). Data: 24 i 25 de
setembre de 2021. Modalitat: Poster sense defensa.

N. Rascon Roig, L.Yassini, C. Gauchia Mulet. Otro sindrome téxico. Cas clinic. XLI Congrés
de la SemFyC. Transformant I'Atencié Primaria. Societat Espanyola de Medicina de Familia i
Comunitaria (semFYC). Palma de Mallorca (Palau de Congressos de Palma). Data: 7, 8 i 9
d’octubre de 2021. Modalitat: Poster sense defensa.

M. Esteller Gimeno, S. Piqueras Lépez, A. Cortés Domingo. “Signos de alarma ante una
cefalea”. XLI Congreso de la SemFyC: “Transformando la Atencién Primaria”. Fecha: Del 7 al 9
de Octubre de 2021. Modalidad: Poster.

S. Piqueras Lopez, M. Esteller Gimeno, V. Luna Martinez. “Diagnéstico diferencial de una
paraparesia aguda”. XLI Congreso de la SemFyC: “Transformando la Atencién Primaria”.
Fecha: Del 7 al 9 de Octubre de 2021. Modalidad: Péster.

Montelongo Sol, M.; Caballol Angelats, R.; Ferrer Alvado, M. Valor de la ecografia clinica en
la atencion primaria. XLI Congreso de la SEMFYC. Palma de Mallorca. Data: 7-9 Octubre
2021. Modalidad: Pdster.

Montelongo Sol, M.; Ferrer Alvado, M.; Panisello Tafalla, A.; Caballol Angelats, R. Diagnéstico
y seguimiento de paciente ascitico con ecografia clinica. 43 Congreso Nacional
SEMERGEN Zaragoza 2021. Data: 4-8 octubre 2021. Modalidad: Péster.

Montelongo Sol, M.; Ferrer Alvado, M.; Panisello Tafalla, A.; Caballol Angelats, R. Ecografia
Clinica: Su utilidad en atencién primaria. . 43 Congreso Nacional SEMERGEN Zaragoza
2021. Data: 4-8 octubre 2021. Modalidad: Poster.

Marin Serral JA, Uceda Riera A, Ramos Vilas |, Martinez Gonzalez A, Isaac Forte R, Trinidad
Heredia JM. Miasténia gravis. Cas clinic. 352 Jornades Mediques i de la Salut de les Terres
de I'Ebre: Salut i diversitat sexual y de génere. Tortosa. Data: 20 de Febrer 2018. Modalitat:
Poster.

Zacarés Masanet M, Borras Vilalta |, Pir6 Polo M, Ferrer Alvado M, Granell Yuste N, Bustillo de
la Hoz S. Una taca pruriginosa a l'esquena. Cas clinic. 372 Jornades Médiques i de la Salut
de les Terres de I'Ebre: Gestio i coordinacio de les crisis sanitaries. Online. Tortosa. Fecha: 24
de febrero de 2021. Modalidad: Péster.

Ferrer Alvado M, Zacarés Masanet M, Pir6 Polo M. Utilidad de la ecografia clinica en el
manejo del sindrome miccional no infeccioso. Caso clinico. Ill Jornadas de ecografia de la
semFYC. Granada. Fecha: 24 — 25 de septiembre de 2021. Modalidad: péster.

Escrich Climent M, Molté Balado P, Olcina | Andres R, Escrig Monfort C, Martinez Senmarti J,
Cardona Ribera M. Hipertensié arterial maligna. Cas clinic. 372 Jornades Meédiques i de la
Salut de les Terres de I'Ebre: Crisis sanitaries: gestié i coordinacio. Tortosa. Data: 24-26 de
Febrer 2021. Modalitat: Poster.
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Presentacions - publicacions dels R2

Ripollés Vicente, R.; Flores Caparros, A. B.; Lopez Zapata, E. Cuando los signos guia
ayudan al diagnéstico precoz: Hipernefroma. Caso clinico. XL Congreso de la Sociedad
Espafola de Medicina Familiar y Comunitaria. Fecha: del 15 de septiembre al 06 de octubre de
2020.

Lépez Zapata, E.; Flores Caparros, A. B.; Verdera Benedicto, C. Artefactos
electrocardiograficos simulando patologia cardiaca. Caso clinico. XL Congreso de la
Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria. Fecha: del 15 de septiembre al 06 de
octubre de 2020.

Cebrian Duarte, I; Ripollés Vicente, M.R.; LOpez Zapata, E; Flores Caparros, A. B; Escrich
Climent, M.; Verdera Benedicto, C. Pacient en dispnea en época de pandémia: no tot és
covid. Cas clinic. 37 Jornades Médiques i de la Salut de Catalunya i de Balears. Data: 24-26
de Febrero de 2021.

Flores Caparrés, A.B.; Mora Sanchez, |.; Ripollés Vicente, M.R.; Cebrian Duarte, |.; L6pez
Zapata, E.; Verdera Benedicto, C. Dolor abdominal agut, no sempre és el que sembla. Cas
clinic. 37 Jornades Médiques i de la Salut de Catalunya i de Balears. Data: 24-26 de Febrero
de 2021.

Lépez Zapata, E.; Ripollés Vicente, M. R.; Flores Caparrés, A. B.; Verdera Benedicto, C.;
Escrich Climent, M. Toxoplasmosis, Aproximacio al diagnéstic serologic d’infeccié aguda
en paciente immunocopetent. Cas clinic. 37 Jornades Médiques i de la Salut de Catalunya i
de Balears. Data: 24-26 de Febrero de 2021.

Ferrer Alvado M, Panisello Tafalla A, Baset Martinez S, Zacarés Masanet M, Calatayud Marti Y,
Bustillo de la Hoz S. El dolor com a debut de neoplasia colonica. Caso clinico. 372
Jornades Mediques i de la Salut de les Terres de I'Ebre: Gestio i coordinacié de les crisis
sanitaries. Online. Fecha: 24 de febrero de 2021. Modalidad: Péster.

Zacarés Masanet M, Borras Vilalta I, Piré Polo M, Ferrer Alvado M, Granell Yuste N, Bustillo de
la Hoz S. Una taca pruriginosa a l'esquena. Caso clinico. 372 Jornades Médiques i de la
Salut de les Terres de I'Ebre: Gestid i coordinacio de les crisis sanitaries. Online. Fecha: 24 de
febrero de 2021. Modalidad: Péster.

Bustillo de la Hoz S, Garrido Calvo L, Andreu Miralles M, Pastor Tormo S, Calatayud Marti Y,
Ferrer Alvado M. Formacion de médicos internos residentes en pandemia. Analisis
estadistico. 372 Jornades M’ediques i de la Salut de les Terres de I'Ebre: Gestié i coordinacié
de les crisis sanitaries. Online. Fecha: 24 de febrero de 2021. Modalidad: Pdster.

Calatayud Marti Y, Ciurana Roca E, Yassini L, Ferrer Alvado M, Bustillo de la Hoz S, Ramos
Vilas I. Linfoma cutani primari de cel-lules B de la zona marginal. Caso clinico. 372
Jornades M’ediques i de la Salut de les Terres de I'Ebre: Gestié i coordinacidé de les crisis
sanitaries. Online. Fecha: 24 de febrero de 2021. Modalidad: Péster.

Zacarés Masanet M, Cortés Domingo A, Banqué Vidiella J. Esteatosis hepatica. Un modelo
para su manejo. XL Congreso y 1° Virtual de la semFYC. Online. Del 15 de septiembre al 15
de noviembre de 2020. Modalidad: Poster.
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Piqueras Lépez S, De la Torre Sanchez M, Caballol Angelats R. A veces una fractura ayuda a
diagnosticar. Caso clinico. Jornadas SEMFYC (virtual). Valencia. Data 15 septiembre al 06
octubre del 2020.

Luna Martinez V, Gimenez Olmos M, Martin Dorderian C, Valle Coca M, Piqueras Lopez S.
Megacoldn aganglidnic i las seus sequeles. Caso clinico. 362 jornades Médicas y de la salud
de L' Terres del Ebre: Medio ambiente y salud. Tortosa. Data 21-22 de febrero 2020.
Modalidad: Poster

Isaac Forte R, Marin Serral J.A, Rodriguez Benitez A, de la Torre Sancez M, Piqueras Lopez S.
Dolor abdominal amb final inesperat. Caso clinico. 362 jornades Médicas y de la salud de
L Terres del Ebre: Medio ambiente y salud. Tortosa. Data 21-22 de febrero 2020. Modalidad:
Poster

Martin Derderian C, Giménez Olmos M, Luna Martinez V. Sindrome de susac. XL Congreso y
1° Virtual de la Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria. Valencia. Del 15 de
septiembre al 15 de noviembre de 2020. Modalidad: Péster virtual.

Presentacions - publicacions dels R3

Cortés Domingo A, Zacarés Masanet M, Banqué Vidiella J. Esteatosis hepatica. Un modelo
para su manejo. Cas clinic. XL Congreso y 1° Virtual de la semFYC celebrado en Valencia del
15 de septiembre al 15 de noviembre de 2020. Modalitat: Poster.

L. Colomé Ceballos, N. Andrés Cubells, A. Beta Gomez, A. Paredes Madrid, E. Trullen Play F.
Pla Centelles. Revisién de las histeroscopias realizadas en dos afios en un hospital
catalan .Global Congress on Hysteroscopy. Mayo 2021. Modalidad: Pd4ster

N. Andrés Cubells, A. Beta GOmez, L. Colomé Ceballos, A. Paredes Madrid, M. Rubio del Cafio
y C. Ceballos Garcia. Mioma submucoso en paciente premenopausica: A proposito de un
caso. Global Congress on Hysteroscopy. Mayo 2021. Modalidad: Pdoster

Beta GOmez, L. Colomé Ceballos, N. Andrés Cubells, A. Paredes Madrid, S.J. Paz Rodriguez y
C. Ceballos Garcia. Anomalias uterinas congénitas e histeroscopia: A proposito de un caso.
Global Congress on Hysteroscopy. Mayo 2021. Modalidad: Poster.

Lorman Carbé B, Muria Subirats E, Ballesta Ors J, Martin Lujan F, Fernandez Saez J, Clua
Espuny JL. Incidencia y factores prondsticos de hemorragia intracerebral (ICH) en
pacientes crénicos complejos (PCC). XL Congreso de la Sociedad Espanola de Medicina de
Familia y Comunitaria. SEMFYC. On-line. Data: 15/09/20-15/10/20. Modalitat: Poster.

Muria Subirats E, Ballesta Ors J, Lorman Carbé B, Pastor Tormo S, Carrera Ortiz JM, Clua
Espuny JL. Factores prondsticos de fibrilacion auricular en hipertensos y diabéticos. XL
Congreso de la Sociedad Espafola de Medicina de Familia y Comunitaria. SEMFYC. On-line.
Data: 15/09/20-15/10/20. Modalitat: Poster.

Clua Espuny JL, Muria Subirats E, Ballesta Ors J, Lorman Carb6 B, Carrera Ortiz JM. Riesgo
de Fibrilacién auricular, incidencia de ictus isquémico y deterioro cognitivo en Atencién
primaria. XL Congreso de la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria.

SEMFYC. On-line. Data: 15/09/20-15/10/20. Modalitat: Poster.
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Ballesta Ors J, Muria Subirats E, Lorman Carbé B, Clua Espuny JL. Cribado oportunista de
FA vs practica habitual en poblacion general. XL Congreso de la Sociedad Espafiola de
Medicina de Familia y Comunitaria. SEMFYC. On-line. Data: 15/09/20-15/10/20. Modalitat:
Poster.

Muria Subirats E, Ballesta Ors J, Lorman Carbé B, Clua Espuny JL. AF risk stratification in
patients with diabetes and hypertension. First joint European Stroke Organisation and World
Stroke Organization Conference. ESO-WSO 2020. On-line. Data: 07/11/20-09/11/20. Modalitat:
Poster.

Muria Subirats E, Ballesta Ors J, Lorman Carbé B, Panisello Tafalla A, Carrera Ortiz JM, Clua
Espuny JL. Atrial fibrilation risk, stroke incidence and cognitive impairment in population
>= 65 years old (MIND-COR study). First joint European Stroke Organisation and World
Stroke Organization Conference. ESO-WSO 2020. On-line. Data: 07/11/20-09/11/20. Modalitat:
Poster.

Lorman Carbé B, Muria Subirats E, Ballesta Ors J, Martin Lujan F, Fernandez Saez J, Clua
Espuny JL. Intracerebral haemorrhage (ICH) amongst chronic complex patients (CCP).
Risk factors and sex differences. European Conference of Family Doctors, WONCA. Berlin.
Data: 16/12/20-19/12-20. Modalitat: Poster.

Ballesta Ors J, Muria Subirats E, Lorman Carb6é B, Clua Espuny JL, Panisello Tafalla A.
Relationship between AF-risk, ischemic stroke AF-related, and cognitive dysfunction in
population ¢65 year-old. MIND-COR Study. European Conference of Family Doctors,
WONCA. Berlin. Data: 16/12/20-19/12-20. Modalitat: Comunicacio oral.

Muria Subirats E, Ballesta Ors J, Lorman Carb6 B, Clua Espuny JL. Risk-based screening of
atrial fibrillation in diabetic and hypertensive patients. European Conference of Family
Doctors, WONCA. Berlin. Data: 16/12/20-19/12-20. Modalitat: Comunicacié oral.

Ballesta Ors J, Muria Subirats E, Lorman Carb6é B, Clua Espuny JL, Sanchez Galindo FJ.
Derterminants of effectiveness of AF case-finding in primary care. European Conference of
Family Doctors, WONCA. Berlin. Data: 16/12/20-19/12-20. Modalitat: Comunicaci6 oral.

Muria Subirats E, Clua Espuny JL, Ballesta Ors J, Lorman Carbd B, Llorens Insa E, Batlle
Escolies G. Factors pronostics de fibril-lacio auricular a les terres de I'Ebre. 37 Jornades
Mediques i de la Salut de les Terres de I'Ebre. L'Académia de Ciéncies Médiques de les Terres
de I'Ebre. On-line. Data: 24/02/21-26/02/21. Modalitat: Poster.

Congreso 37 Jornades Médiques i de la Salut de Les Terres de I'Ebre: Ortega Vazquez C,
Yassini L, Vicent Fores F, Rodriguez Masia F, Tarabishi Marin H, Marin Serral J. Gingivitis, en
tiempos de COVID-19. Congreso 37 Jornades Médiques i de la Salut de Les Terres de I'Ebre.
Tortosa, Tarragona. Fecha: 24-26 febrero 2021. Modalidad: Comunicacién oral.

Congreso 37 Jornades Médiques i de la Salut de Les Terres de I'Ebre: Yassini L, Ciurana Roca
E, Calatayud Marti Y, Ortega Vazquez C, Rascon Roig N. Invaginacion intestinal en el
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adulto. Congreso 37 Jornades Médiques i de la Salut de Les Terres de I'Ebre. Tortosa,
Tarragona. Fecha: 24-26 febrero 2021. Modalidad: Poster.

Congreso 37 Jornades Médiques i de la Salut de Les Terres de I'Ebre: Rodriguez Masia F,
Ortega Vazquez C, Tarabishi Marin H, Aragonés Gisbert I, Bertomeu Mulet S. La base de una
buena reanimacién cardiopulmonar. Congreso 37 Jornades Médiques i de la Salut de Les
Terres de I'Ebre. Tortosa, Tarragona. Fecha: 24-26 febrero 2021. Modalidad: Péster.

M.R. Ripollés, M.R. Ripollés, A.B.Flores. Cuando los signos guia ayudan al diagndstico
precoz: hipernefroma. Congreso Virtual semFYC. Del 15 de septiembre al 6 de octubre del
2020. Modalitat: Poster.

N. Rascon Roig , E. Lopez Zapata, M. Andreu Miralles, L. Garrido Calvo, L. Yassini, C. Gauchia
Mulet. D’una berruga a un melanoma. Cas clinic. 372 Jornades Mediques i de la Salut de les
Terres de I'Ebre: Crisis sanitaries: gestié i coordinacié. Tortosa. Data: 24,25 i 26 de Febrer
2021. Modalitat: Poster.

A.B.Flores, M.R. Ripollés, I. Cebrian Duartes, E. Lopez Zapata, C. Verdera Benedicto. Dolor
abdominal agut, no sempre és el que sembla. Cas clinic. 372 Jornades Médiques i de la
Salut de les Terres de I'Ebre: Crisis sanitaries: gestio i coordinacio. Tortosa. Data: 24,25 i 26 de
Febrer 2021. Modalitat: Poster.

I. Cebrian Duarte, M.R. Ripollés, E. Lépez Zapata, A.B.Flores, C. Verdera Benedicto, M.
Escrich Climent. Pacient amb dispnea en época de pandémia: no tot és COVID. Cas clinic.
372 Jornades Mediques i de la Salut de les Terres de I'Ebre: Crisis sanitaries: gestid i
coordinacio. Tortosa. Data: 24,25 i 26 de Febrer 2021. Modalitat: Poster.

E. Lopez Zapata, M. R. Ripollés Vicente, |. Cebrian Duarte, A. B. Flores Caparrds, C. Verdera
Benedicto, M. Escrich Climent. Toxoplasmosis, aproximacié al diagnostic serologic
d’infeccié aguda en pacient immunocompetent. Cas clinic. 372 Jornades Meédiques i de la
Salut de les Terres de I'Ebre: Crisis sanitaries: gestio i coordinacio. Tortosa. Data: 24,25 i 26 de
Febrer 2021. Modalitat: Poster.

Garrido Calvo, L. Bustillo de la Hoz, S. Andreu Miralles, E. Lépez Zapata, Pastor Tormo, S.
Rascon Roig, N. Pandemia i patologia dual (a proposit d'un cas). Cas clinic. 372 Jornades
Médiques i de la Salut de les Terres de I'Ebre: Crisis sanitaries: gestioé i coordinacié. Tortosa.
Data: 24,25 i 26 de Febrer 2021. Modalitat: Poster.

Yassini,L. Calatayud Marti,Y. Garrido Calvo,L. Caso clinico. Liposarcoma en muslo derecho.
Poster. XL Congreso y 1° Virtual de la semFYC, celebrado en Valencia del 15 de septiembre al
6 de octubre de 2020.

Andreu Miralles, M; Pastor, S; Bustillo, S; Garrido, L. Is the whasap a good tool to learn and
consult with colleagues. 1 Slide — 5 minutes lecture. 25 congreso WONCA Berlin, del 16 al 19
de Diciembre.

Y.Calatayud Marti, L. Yassini, S.Bustillo De La Hoz. LEISHMANIASIS CUTANEA. . Sociedad
espafola de medicina de familia y comunitaria. Congreso virtual. Noviembre 2020. Modalidad.
Péster.
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C.Ortega Vasquez, L.yassini,F.Vicent Fores, F.Rodriguez Masia, H.Tarabishi Marin.
GINGIVITIS, EN TIEMPO DE COVID. Academia de ciencias médicas de las Terres de L’Ebre.
Febrero 2021. Modalidad comunicacion oral.

L. Yassini,E.Ciurana Roca, Y.Calatayud Marti, C.Ortega Vasquez, N.Rascon Roig.
INVAGINACION INTESTINAL EN EL ADULTO. Academia de ciencias médicas de las Terres
de L'Ebre. Febrero 2021. Modalidad poster.

Y.Calatayud Marti, E.Ciurana Roca, L. Yassini, M. Ferrer Alvado, S.Bustillo De La Hoz, I.Ramos
Vilas. LINFOMA CUTANIO PRIMARIO DE CELULAS B DE LA ZONA MARGINAL. Academia
de ciencias médicas de las Terres de L’Ebre. Febrero 2021. Modalidad podster.

Isaac Forte R, Bel Pla S, Rodriguez Benitez A. Ulcera cutanea con evolucion térpida. Caso
Clinico. XL Congreso y 1° virtual de la SEMFYC. Del 15 de Septiembre al 6 de Octubre de
2020. Modalidad: Poster.

Rodriguez Benitez A, Isaac Forte R. Dolor abdominal obstructivo. Caso Clinico. XL
Congreso y 1° virtual de la SEMFYC. Del 15 de Septiembre al 6 de Octubre de 2020.
Modalidad: Péster.

Isaac Forte R, Rodriguez Benitez A, Marin Serral J.A, De la Torre Sdnchez M, Pastor Tormo S.
¢ Tota Focalitat Neurologica tradueix un ICTUS? A proposit d'un cas. 37 Jornades Mediques
i de la Salut de les Terres de I'Ebre. Clebrat online. 24, 25 i 26 de febrer de 2021. Modalitat:
Poster.

Rodriguez Benitez A, Isaac Forte R. Hepatitis aguda pel virus d'Epstein-Baar. El virus més

enlla de la mononucleosi. 37 Jornades Médiques i de la Salut de les Terres de I'Ebre. Clebrat
online. 24, 25 26 de febrer de 2021. Modalitat: Poster.

Presentacions - publicacions dels R4

Mariano de la Torre Sanchez, Susana Bel Pla, Silvia Pastor Tormo, Jorge Gentille Llorente,
Nuria Martin Andrade, Sandra Piqueras Lopez, Elena Garcia de la Puente Murillo, Amelia Maria
Rodriguez Benitez, Ignacio Ramos Vila. Koebner Psoriasis Post-Radiotherapy Phenomenon
clinical case. European Conference of Family Doctors WONCA. December 17-19, 2020.
Berlin. Germany.

Rodriguez Benitez.A, Isaac Forte.R. “Dolor abdominal obstructivo”. Caso clinico. XL
Congreso de la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria (Congreso virtual).
Valencia. Fecha: 25 septiembre al 6 octubre 2020. Modalidad: Péster virtual.

Rocio Isaac Forte,Susana Bel Pla, Amelia Rodriguez Benitez: “Ulcera cuténea con evolucién
torpida”.Caso clinico.XL Congreso de la Sociedad Espafola de Medicina de Familia 'y
Comunitaria (Congreso virtual).Valencia.Fecha 25 septiembre al 6 octubre
2020.Modalidad:Pd6ster Virtual.

Marin Serral, J.A; Cherta Marin, E; Martinez Gonzalez, A; Valle Coca, M; Gimenez Olmos, M;
Isaac Forte, R. Patologies associades a la COVID-19 a I|"atencié primaria. 37 Jornades
Mediques i de la Salut de les Terres de L Ebre, febrer 2021.

Ballesta-Ors, J; Muria-Subirats, E; Lorman-Carbé, B; Clua-Espuny, J. Determinants of
effectiveness of AF case-finding in primary care. Oral. WONCA 2020 Berlin.
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Lorman-Carbé, B; Ballesta-Ors, J; Muria-Subirats, E; Clua-Espuny, J. Risk-based screening
of atrial fibrillation in diabetic and hypertensive patients. Oral. WONCA 2020 Berlin

Ballesta-Ors, J; Muria-Subirats, E; Lorman-Carbd, B; Clua-Espuny, J. Relationship between
AF-risk, ischemic stroke AF -related, and cognitive dysfunction in population >65 years-
old. MIND COR Study. Oral. WONCA 2020 Berlin

Elena Klusova Noguina, Rocio Garcia-Gutiérrez Gomez, Miriam Rey Seoane, Rabee Kazan,
Guillermo Garcia Martinez, Juan Ballesta Ors, Victor N, Vasilios Stoukas, Javier Calvo
Sabio,Cristina Sicorschi Schweidler. Escape room “The world of recreational drugs”. Oral
WONCA 2020 Berlin

Lorman-Carbé, B; Ballesta-Ors, J; Muria-Subirats, E; Clua-Espuny, J. Cribado oportunista de
FA vs practica clinica habitual es poblacion general. Péster. SEMFyC 2020

Lorman-Carbd, B; Ballesta-Ors, J; Muria-Subirats, E; Clua-Espuny, J. Factores prondsticos
de FA en hipertensos y diabéticos. Poster. SEMFyC 2020

Muria-Subirats, E; Lorman-Carbd, B; Ballesta-Ors, J; Clua-Espuny, J. Riesgo de FA, incidencia
de ictus isquémico y deterioro cognitivo en atencién primaria. Péster. SEMFyC 2020.

Lorman-Carbé, B; Ballesta-Ors, J; Muria-Subirats, E; Clua-Espuny, J. Incidencia y factores
prondsticos de hemorragia intracerebral (ICH) en pacientes cronicos complejos (PCC).
Péster. SEMFyC 2020

Juan Ballesta Ors, Pablo Concha Martinez, Naya Bellaubi Pallares, David Espinosa Casanova.
ECO TEAM. Il Jornadas de Ecografia de la semFYC 19/11/2020. Péster

Lorman-Carb6, B; Ballesta-Ors, J; Muria-Subirats, E; Clua-Espuny, J. Intracerebral
haemorrhage (ICH) amongst chronic complex patients (CCP). Risk factors and sex
differences. Péster. Wonca 2020 Berlin

Muria-Subirats, E; Lorman-Carbd, B; Ballesta-Ors, J; Clua-Espuny, J. Factors pronostics de

fibril.lacui auricular a les Terres de I'Ebre 26/02/2021. Tortosa, Tarragona. Premio mejor
Poster

Publicacions a revistes cientifigues

Lorman Carb6 B, Muria Subirats E, Ballesta Ors J, Martin Lujan F, Fernandez Saez J, Clua
Espuny JL. Complex chronic patients as an emergent group with high risk of intracerebral
haemorrhage: an observational cohort study. BMC Geriatrics. 2021; DOI: 10.1186/s12877-
021-02004-4 - Q1 FI 3.077

Clua-Espuny, J; Muria-Subirats, E; Ballesta-Ors, J; Lorman-Carbo, B; Clua-Queralt, J; Pala, E;
Lechuga-Duran, I; Gentille-Lorente, D; Bustamante, A; Mufioz, M; Montaner, J. Risk of Atrial
Fibrillation, Ischemic Stroke and Cognitive Impairment: Study of a Population Cohort
>=65 Years of Age. Vascular Health and Risk Management. 2020. DOI:
10.2147/VHRM.S276477 - Q1 Fl 2.62

Ballesta-Ors, J; Clua-Espuny, J; Gentille-Lorente, D; Lechuga-Duran, |; Fernandez-Saez, J;
Muria-Subirats, E; Blasco-Mulet, M; Lorman-Carbo, B; Alegret, J. Results, barriers and
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enablers in atrial fibrillation case finding: barriers in opportunistic atrial fibrillation case
finding-a cross-sectional study. Family Practice. 2020. DOI:
10.1093/fampra/cmaa023 - Q2 Fl 2.038

Muria-Subirats, E; Clua-Espuny, J; Ballesta-Ors, J; Lorman-Carbo, B; Lechuga-Duran, I;
Fernandez-Saez, J; Pla-Farnos, R. Incidence and Risk Assessment for Atrial Fibrillation at
5 Years: Hypertensive Diabetic Retrospective Cohort. International Journal of Environmental
Research and Public Health. 2020. DOI: 10.3390/ijerph17103491- Q2 FI 2.849

Tesi doctoral R4

Juan Ballesta Ors ha presentat la tesi doctoral

Es el primer resident de Medicina Familiar i Comunitaria a les Terres de I'Ebre que
aconsegueix el doctorat durant el seu periode de residencia i la primera tesi elaborada
com a doctorat industrial al territori.

El darrer 5 de novembre de 2020, Juan Ballesta Ors, resident de la Unitat Docent de Medicina
Familiar i Comunitaria Terres de I'Ebre, va defensar, a la Facultat de Medicina i Ciéncies de la
Salut de la Universitat Rovira i Virgili, la seva tesis doctoral titulada: "New pathways for early
identification of atrial fibrillation in the community" basada en la publicacié d’articles:

Results, barriers and enablers in atrial fibrillation case finding: barriers in opportunistic atrial
fibrillation case finding-a cross-sectional study.

Ballesta-Ors J, Clua-Espuny JL, Gentille-Lorente DI, Lechuga-Duran |, Fernandez-Saez J,
Muria-Subirats E, Blasco-Mulet M, Lorman-Carbo B, Alegret JM. Fam Pract. 2020 Sep
5;37(4):486-492. doi: 10.1093/fampra/cmaa023.

N-Terminal Pro B-Type Natriuretic Peptide's Usefulness for Paroxysmal Atrial Fibrillation
Detection Among Populations Carrying Cardiovascular Risk Factors.

Pala E, Bustamante A, Clua-Espuny JL, Acosta J, Gonzalez-Loyola F, Ballesta-Ors J, Gill N,
Caballero A, Pagola J, Pedrote A, Mufioz MA, Montaner J. Front Neurol. 2019 Nov 29;10:1226.
doi: 10.3389/fneur.2019.01226.

La tesi s’ha elaborat dins el programa de doctorat de Biomedicina i els directors han estat els
professors Delicia Gentille Lorente, Josep Lluis Clua Espuny i Josep Maria Alegret Colomé. En
data 9 de novembre de 2020, el president de la Comissié Académica i d’acord amb I'escrutini
dels vots secrets emesos pels membres del tribunal va comunicar que se li atorgava la mencié
Cum Laude.

A més, la tesi ha rebut un ajut economic del Pla de Doctorats Industrials de la Generalitat de
Catalunya, que té com a objectiu facilitar la transferéncia del coneixement entre les empreses
publiques i privades, universitats i instituts de recerca.

Des de I'Area de Gestid del Coneixement animem al Dr. Ballesta a seguir amb els seus treballs
de recerca i li donem I'enhorabona per haver aconseguit aquesta fita.
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Sessions presentades pels residents curs 2020/ 2021

R1 Belén Beser Beltran

“Estudio CHAMP resultados y novedades en cardiologia”. Fecha: 12 de febrero 2021. Servicio
cardiologia. 1 hora.

“Arteriopatia periférica”. Fecha: 21 de abril 2021. A propodsito de un caso (Urgencias-AP). 1
hora.

“Neutropenia febril”. Fecha: 21 de septiembre 2021. Sesidn urgéncies revision clinica. 1 hora.

R1 Ferran Rodriguez Masia

“Sepsia i xoc séptic”. Dijous, 14 de gener de 2021. Urgéncies HTVC. Modalitat online. Duracio
presentacio 1 hora.

“Aplicacio a Urgéncies de la ventilacié mecanica no invasiva (VMNI)”. Dimarts, 20 d’abril de
2021. Urgéncies HTVC. Modalitat online. Duracié presentacio 1 hora.

“Diagnostic precog de la infeccio pel VIH al Servei d’Urgéncies”. Elaboracié del protocol durant
la rotacié al Servei de Medicina Interna, conjuntament amb el Servei d’'Urgéncies. Exposicié del
protocol al maig de 2021. Servei d’'Urgéncies i Servei de Medicina Interna HTVC. Duraci6
elaboracio del protocol aproximadament 2 mesos. Duraci6 de la sessié clinica exposada 40min.

“Procediments urologics a Urgéncies”. Dilluns, 31 de maig de 2021. Servei d’Urologia HTVC.
Modalitat presencial. Duracié presentacio 30 minuts.

R1 Claudia Gauchia Mulet

Sessié clinica “Cardiologia: Endocarditis en temps de COVID-19". Data: 16 de juliol del 2021.
HTCV. % hora.

Sessio clinica “Urgéncies: Hemorragia digestiva”. Data: 25 d’agost del 2021. HTVC. % hora.
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R1 Marina Esteller Gimeno

“Estratificacion, monitorizacién y control de riesgo cardiovascular en pacientes con cancer’.
Fecha: 28 de Mayo de 2021. Servicio de Cardiologia HTVC. 30 minutos.

“Valoracion geriatrica en Urgencias”. Fecha: 20 de Julio de 2021. Servicio de Urgencias HTVC.
30 minutos.

“Intoxicacion por AAS”. Fecha: 9 de Septiembre de 2021. Servicio de Urgencias HTVC. 30
minutos.

R1 Maylin Montelongo Sol

“Principales cambios en el manejo de la FA”. Cardiologia Data 21 Mayo 2021. (45 min)
“Cddigo ICTUS”. Servicio de Urgencias. Online. Data 22 Junio 2021. (1 hora)
“Microhematuria en AP” Servicio de Urologia. Data 5 Julio 2021. (30 min)

R1 Mireia Escrich Climent

Enfermedad cardiovascular: 50 afios de porgreso”. Data 30 d’abril de 2021. Departament de
Cardiologia HTVC. 30min.

R1 Miriam Pir6 Polo

“Cardiologia: Insuficiencia cardiaca aguda”. Fecha: 22 de enero de 2021. Servicio de
Cardiologia de HTVC. 30 minutos.

“Dolor abdominal agudo”. Fecha: 27 de mayo de 2021. Servicio de Urgencias HTVC. 1 hora.

R1 Pedro Molt6 Balado

“Hipertensié Arterial a I'Atencié Primaria”. Data: 23 de febrer de 2021. CAP Baix Ebre - Online.
1 hora.

“Corazon del deportista”. Data: 23 de juliol de 2021. Servei de cardiologia - Presencial. 1 hora.
“Neutropenia Febril”. Data: 21 de septembre de 2021. Servei d'Urgéncies - Online. 1 hora.

R1 Roser Olcinai Andrés

“Risc cardiovascular en pacients d’Asia del sud”. 19.02.21. Servei de Cardiologia. 30 minuts.

“Codi ictus”. 22.06.21. Servei d’'urgéncies HTVC. 30 minuts.

R2 Ana Belen Flores Caparrés

“Hematuria en pediatria”. Fecha: 23/12/2020. HTVC. 1 hora
“Miocardiopatia hipertrofica con genética positiva”. Fecha: 15/01/2021. HTVC. 1 hora
“Covid 19”. Fecha: 06/04/2021. Online. 1,5 horas

“Nuevos criterios diagndsticos de fibromialgia”. Fecha: 27/04/2021. HTVC. 1 hora
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R2 Maria Ferrer Alvado

“Reumatologia: “Osteoporosis”. Fecha: 6 de octubre de 2020. Hospital de Tortosa Verge de la
Cinta. 1 hora.

“Neumologia: “Sindrome de apnea-hipoapnea del suefio”. Fecha: no se pudo presentar por
presion asistencial de pandemia COVID. Hospital de Tortosa Verge de la Cinta. 45 minutos.

“Cardiologia: “Pericarditis aguda”. Fecha: 27 de noviembre de 2020. Hospital de Tortosa Verge
de la Cinta. 30 minutos.

“Urgencias: “A propésito de un caso: Perforacion visceral”. Fecha: 10 de diciembre de 2020.
Online. 45 minutos.

“Pediatria Hospitalaria: “Infecciones ORL en Pediatria”. Fecha: 3 de febrero de 2021. Online. 1
hora.

“Novetats en Pediatria”: “Actualizacion en infecciones de vias altas”. Fecha: 28 de abril de
2021. Online. 1 hora.

“Traumatologia. Pendiente de fecha y realizacion, en mayo de 2021. Hospital de Tortosa Verge
de la Cinta. 30 minutos.

R2 Marta Valle Coca

Pediatria: “A propdsito de un caso: Anemia en una adolescente”. HTVC 30 Junio 2020
Traumatologia: “Diagnéstico diferencial en el derrame de rodilla”. HTVC, febrero 2021
Urologia: “Litiasis renal”. HTVC, 29 noviembre 2020

Cardiologia: “Inclisiran” HTVC, 16 abril 2021

R2 Marta Zacarés Masanet

COT: “Coxartrosis y Gonalgia”. 1 de julio de 2020. Servicio de traumatologia HTVC. 20 min

"Sindrome nefrético y nefritico en pediatria”. 3 de abril de 2021. Servicio de Pediatria HTVC.
30 min

R2 Nuria Granell Yuste

Traumatologia “Doctor, me fa mal el genoll”, 31 de juliol.
“Addiccié a cannabinoides” en rotacid de CAS, 5 d’agost.
“Reumatologia d’espondilitis anquilosant”, 24 de novembre.

R2 Sandra Pigueras Lopez

Cardiologia: “Sindrome de Brugada”. Data 30 octubre de 2020. HTVC. 30 min.

Pediatria: “Osteomielitis aguda”. Data: 30 de novembre de 2020. HTVC. 30 min.
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Reumatologia: “Actualizacion Osteoporosis”. Data 26/01/21 de 2021. HTVC. 30 min
Traumatologia: “Cervicalgia y cervicobraquialgia”. Data 17/05/21. HTVC. 30 min.

R2 Victoria Luna Martinez

“Nuevos ADO en pacientes diabéticos con insuficiencia cardiaca”. 19 de Marzo de 2021.
Servicio de Cardiologia HTVC. 1 hora.

“Anticoagulacién en cirugia traumatolégica” Fecha pendiente. Servicio de Traumatologia
HTVC. 30 minutos.

R3 Adrian Cortés Domingo

“A propdsito de un caso: Colico Nefritico”. Data: 11 de novembre de 2020. HTVC. 30 minuts.
“COVID”. Data: 6 de abril de 2021. HTVC. 30 minuts.
“Sang a la femta”. Data: 19 de maig de 2021. CAP Baix Ebre. 30 minuts.

R3 Angel Paredes Madrid

“‘Manejo de la EPOC estable ”. 07 DE Julio de 2020. Servicio de Neumologia HTVC. 30
minutos.

R3 Blanca Lorman Carbo

“Ulceres extremitats inferiors”. Data: 4 marg de 2021. On-line. 1 hora

R3 Laura Garrido Calvo

“Enfermedades Ampollosas. A propdsito de un caso": 18 de febrer de 2020. CAP Baix Ebre. 1
hora.

R3 Loubna Yassini

Traumatologia: “Sindrome facetario lumbar y tanel carpiano”. El 31 de agosto de 2020. HTVC.
30 min.

Reumatologia: “Sindrome de sjogren”. El 30 de octubre de 2020. HTVC. 30-40min.

Urologia: “Célico nefritico”. El 30 de abril 2021. HTVC. 30 min.

R3 Rocio Isaac Forte

“Sintomas Psicoldgicos y Conductuales de la Demencia”. 17 de marzo de 2021. Online. 1 h.

R3 Sara Bustillo de la Hoz

Urologia: “HBP “ el dia 10/08/20. 1/2hora.

Urgencias de HTVC sobre cédigo IAM “ a propésito de un caso” el 24/02/21. 1/2hora.

“Enfermedades Ampollosas” el 18/02/21. 1/2hora
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R4 Amelia Rodriguez Benitez

“Sindrome apneas-hipoapneas obstructives del suefio (SAOHS)”. Data: noviembre 2020.
Servicio Neumologia Hospital Tortosa Verge de la Cinta.

R4 Juan Ballesta Ors

“Ventilacién Mecanica”. Fecha 20/04/2021. HTVC Urgencias, 1,30 horas

R4 Mariano de la Torre Sanchez

“ECG” (Febrero/21)
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Activitats del pla transversal de formacio

Durant aquest curs 2020 /2021 s’han comencat a fer més formacions, algunes en sessions
telepresencials, que formen part del programa anual de formaci6 obligatoria per a residents.
Moltes d’aquestes sessions estan detallades a I'apartat de sessions presentades pels

residents.
Dels cursos especifics destaquem els més importants:

e Curs d’acollida als residents: Coneixements clinics generals basics per a I'assisténcia
(octubre 2020).

e Curs Autoformatiu de Radioproteccié Multiprofessional (octubre — novembre 2020)

e Ecografia d’'urgéncies (novembre 2020)

e Sessions clinicopatologiques (1r semestre 2021).

¢ Meétodes de recerca. Elaboracio d'un projecte d’investigacié (gener a maig 2021).

¢ Antropologia medica. (maig 2021).

¢ Taller habilitats en entrevista clinica (setembre 2021).

Cursos aula tutor:

Curs el rol del tutor en entorns de canvi. Octubre 2020

R
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