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Introducció: La UD MFiC Tortosa – Terres de l’Ebre 
 

La Unitat Docent de Medicina de Família i Comunitària de Tortosa – Terres de l'Ebre, pertany a 

la Gerència Territorial Terres de l'Ebre, SAP Terres de l'Ebre. Es va constituir el 1984, amb la 

primera promoció de residents de MFyC. És la primera Unitat Docent creada a la província de 

Tarragona i la tercera de tot Catalunya. Durant aquests anys s'han format més de 250 metges 

de família. 

 

L'estructura i el funcionament de la UD MFiC de Tortosa – Terres de l'Ebre segueix les normes 

bàsiques marcades pels programes docents de les especialitats de Medicina de Família i 

Comunitària aprovat per la Comissió Nacional, el Ministeri de Sanitat, Política Social i Igualtat, el 

Reial Decret 183/2008, de 8 de febrer, d'aspectes formatius, l'Ordre SCO/581/2008 de 

composició i funcions de comissions de docència, de funcions del cap d'estudis i la figura del 

tutor, la Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenació de les professions sanitàries i el Reial 

decret 1143/2006, que regula la relació laboral especial de la residència i el Decret 165/2015, de 

21 de juliol, de formació sanitària especialitzada en Catalunya. 

 

Actualment hi ha acreditades 12 places de residents per any. 

 

La Unitat Docent de Tortosa ICS Terres de l'Ebre té 5 Centres d'Atenció Primària, acreditats com 

a Centres Docents de Medicina Familiar i Comunitària que formen part de 4 Equips d'Atenció 

Primària: EAP Tortosa Est, l'EAP Deltebre, EAP Tortosa Oest i EAP Amposta. Els centres 

acreditats per a la docència de l'especialitat de Medicina Familiar i Comunitària són: CAP El 

Temple, CAP Baix Ebre, CAP Roquetes, CAP Deltebre i CAP Amposta. 
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EAP Tortosa Est: CAP El Temple dóna cobertura a una població de 24.687 habitants, amb 

atenció per part dels seus professionals en torns lliscants: matins i tardes. L´atenció continuada 

s´assumeix al CUAP El Temple a partir de les 20 hi durant 24 hores els dies festius. 

 

 

 

 

 

EAP Deltebre: CAP Deltebre atén una població de 11.482 habitants. Ofereix atenció en dos 

torns: matí i tarda i atenció continuada de 20 a 8 h dies laborals; 24 hores de 8 a 8 h, els dies 

festius. 
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EAP Tortosa Oest: CAP Baix Ebre cobreix una població de 22.494 habitants, amb atenció en 

dos torns: matí i tarda. L´atenció continuada s´assumeix al CUAP El Temple a partir de les 20 hi 

durant 24 hores els dies festius. 

 

 

 

CAP Roquetes: cobreix una població d'aproximadament 8.000 habitants. Actualment s'ofereix 

atenció en torn de matí de 8 a 15 h. L´atenció continuada s´assumeix al CUAP El Temple a partir 

de les 20 hi durant 24 hores els dies festius. 
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EAP Amposta: CAP Amposta cobreix una població de 26.800 habitants, amb atenció en dos 

torns: matí i vesprada. L'atenció continuada s'assumeix al CUAP Amposta amb dos equips i al 

CUAP Santa Bàrbara amb un equip, tots a partir de les 20h i durant 24h els dies festius. 

 

 

 

 

L´hospital de referència és l´Hospital de Tortosa Verge de la Cinta (HTVC), amb una capacitat 

de 250 llits. Acreditat per a la docència de medicina interna, cirurgia ortopèdica i traumatologia, 

anàlisis clíniques, pediatria, obstetrícia i ginecologia, anestesiologia i reanimació, radiodiagnòstic 

i medicina intensiva , també és dispositiu docent associat de la UDM de Geriatria de l'Hospital de 

la Santa Creu de Jesús-Tortosa, centre sociosanitari de titularitat municipal. 

 

Altres dispositius docents que col·laboren amb la Unitat Docent són, per una banda, el Centre de 

Salut Mental,  Fundació Pere Mata Terres de l'Ebre, amb un hospital d'aguts i consultes externes, 

per altra banda, l'Hospital de la Santa Creu de Jesús, concretament els serveis de Geriatria, 

PADES i Nefrologia, també el CAS (Centre d’atenció i seguiment de les addiccions, que depèn 

administrativament de la Clínica Terres de l’Ebre). 

L'Hospital Comarcal del Montsià col·labora en la formació de dermatologia. 

La Unitat Docent també té un conveni de col·laboració amb el Servei d'Emergències Mèdiques 

(SEM), on els residents fan la formació durant el quart any de l'especialitat. 
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Així mateix, des de l'any 2015-16 s'ha signat un conveni de col·laboració (igual que la resta d'UD 

de Catalunya) amb l'ICAM (Institut Català d'Avaluacions Mèdiques) per fer formació en gestió 

d'incapacitat laboral i àrees relacionades. El període formatiu és també durant el quart any de 

l'especialitat. 

 

La UD està físicament ubicada a l'Àrea de Gestió del Coneixement de l'Hospital Tortosa Verge 

de la Cinta, que engloba docència, formació i investigació. Està coordinada pel cap d'estudis 

Beatriz Satué Vallvé, especialista en Medicina Familiar i Comunitària a l'EAP Tortosa Est i 

formada en aquesta mateixa Unitat Docent, i per Sònia Navarro Pedro, que fa les funcions de 

secretària. 

 

Actualment el nombre de tutors acreditats és de 23, distribuïts als 5 centres docents acreditats: 

 

● EAP Tortosa Est CAP Temple: tutors actuals: 7 

● EAP Deltebre CAP Deltebre: tutors actuals: 3 

● EAP Tortosa Oest CAP Baix Ebre: tutors actuals: 6 

         CAP Roquetes: tutors actuals: 3 

● EAP Amposta CAP Amposta: tutors actuals: 4 

 

Hi ha 13 centres acreditats com a col·laboradors rurals: 

- Tivenys (EAP Tortosa Est) 

- Bitem (EAP Tortosa Est) 

- Aldover (EAP Tortosa Oest) 

- Alfara – Reguers (EAP Tortosa Oest) 

- Benifallet – Paüls (EAP Tortosa Oest) 

- Xerta (EAP Tortosa Oest) 

- Arnes – Prat de Compte (EAP Terra Alta) 

- Torre de l'Espanyol (EAP Flix) 

- Ascó (EAP Flix) 

- Vinebre (EAP Flix) 

- Rasquera (EAP Móra la Nova – Móra d'Ebre) 

- Camarles – Lligallos (EAP Llogaret – Camarles – Ampolla) 

- La Galera (EAP Amposta) 

 

També existeix la figura del tutor hospitalari al dispositiu hospitalari HTVC. 
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És una unitat docent petita, propera a l'hospital de referència, de característiques comarcals i 

amb serveis bàsics, cosa que facilita la integració i la formació del resident de MFiC.  

 

Es segueix un pla de formació estable, sostenible i en evolució, fonamentat pels mateixos 

professionals amb la participació dels residents, individualitzat i adaptable a les demandes de 

nous recursos sanitaris. 

 

L'entorn geogràfic, amb una comunicació fàcil entre la xarxa ambulatòria i hospitalària, afavoreix 

l'assistència al món rural i el treball amb la comunitat. També el fet de disposar de comunicació 

per videoconferència entre els centres docents facilita les sessions formatives i organitzatives 

conjuntes. 

 

Activitats portades a terme curs 2022 / 2023 

 Durant l'any 2023 s'ha reorganitzat l'estructura de formació interna dirigida a tutors i residents 

amb la creació d’un grup de tutors que gestionen el calendari i activitats formatives. S'ha 

prioritzat fer sessions de diversa índole, tant pràctiques com teòriques, amb la participació 

dels residents com a ponents amb la supervisió dels seus tutors. S'han tornat a programar 

sessions presencials. 

 S'han instaurat les tardes docents amb la realització de monogràfics d'àrees com ORL, 

Oftalmologia, Reumatologia o Hematologia amb la idea de millorar la part teòrica d'aquestes 

especialitats i dirigit a tots els residents. 

 Sessions de formació i presentacions segons la planificació formativa de cada servei on es 

fa la formació (Medicina Interna, Radiodiagnòstic ...). 

 S’han acreditat dos noves tutores, una al CAP Amposta i una altra al CAP El Temple. 

 Participació a Jornades i Congressos d'àmbit local i nacional. Tenim un programa de suport 

per a l’assistència a cursos i congressos. Hi ha una normativa consensuada amb la 

coordinació de l' Àrea del Coneixement de la Gerència Territorial que implica finançament de 

la despesa  per inscripcions, presentació de pòsters i comunicacions , sempre tenint en 

compte el pressupost assignat a la UD per part de la Gerència Territorial i les condicions 

pactades. 

 S'ha continuat amb el projecte de formació en ecografia clínica bàsica per a residents i tutors, 

amb la proposta que els residents de la nostra Unitat facin una formació que els iniciï a 

l'ecografia com a part de les eines diagnòstiques de la nostra especialitat, així com millorar 

aquesta capacitació als nostres tutors . S’ha creat un grup de treball en aquest tema format 

per tutors i residents. 

 Formació de tutors i residents amb cursos reglats i seguint el programa formatiu de 

l'especialitat. 
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 Participació en activitats / grups comunitaris. Com a novetat de cara a l’any 2024 s’ha 

organitzat un curs propi de Salut Comunitària dirigit per les referents de Salut Comunitària 

dels EAP Tortosa Oest i Tortosa Est. 

 Participació en recerca, de forma individual o formant part de grups territorials. S’ha creat la 

figura de la tutora referent en recerca en la figura de Zojaina Hernández, que juntament amb 

el tècnic de salut, donen suport i formació en aquesta matèria. 

 Revisió de les rotacions de forma periòdica , fent modificacions de millora. 

 Acolliment de residents d'altres Unitats Docents per a la realització de rotació rural als nostres 

centres acreditats . 

 Realització al mes d’abril de 2023 de la II Jornada de Recerca per a Residents de Terres de 

l'Ebre, juntament amb la Unitat Docent de l'HTVC i de Geriatria del Hospital de la Santa Creu, 

on els residents de darrer any presenten els seus treballs de fi de residència . 

 Assistència de la cap d'estudis a les reunions de coordinació del grup de caps d'estudis i 

presidents subcomissió infermeria de les UD Atenció Familiar i Comunitària de Catalunya. 

 Participació de la cap d'estudis en la implantació i actualització continuada de la plataforma 

del nou Llibre del Resident de Medicina Familiar i Comunitària (LEF). S’ha realitzat canvi en 

la figura del tutor referent en la figura de Susana Nadela (tutora CAP Baix Ebre). 

 Comunicació amb la Direcció d'Atenció Primària per informar de manera bidireccional dels 

temes que impliquin la Unitat Docent i els seus components . S'han realitzat reunions i 

col·laborat a les sortides professionals al nostre àmbit dels residents de quart any. 

 S'ha potenciat la figura de la secretària de la Unitat Docent ampliant la dedicació laboral al 

100%. 

 Creació i manteniment pàgina web conjunta amb la Unitat Docent de l'HTVC,  per millorar la 

comunicació interna i fer més visible la nostra Unitat, tant del que fem com del que pot trobar 

en nosaltres qualsevol futur resident.  
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Objectius curs 2023 / 2024  

 Millora continuada de l'itinerari de rotacions, document treballat i presentat a diverses 

reunions , tant a la Direcció d'AP com a la Direcció de l'Hospital. Mantenir nou itinerari de 

rotacions segons les necessitats plantejats. 

 Millora en la utilització del LEF, augmentar la seva implantació de forma progressiva . 

Formació per als R1 i per actualitzacions que es necessitin. 

 Mantenir la gestió del calendari mensual d'activitats de la UD ( sessions dels residents , 

dels tutors , sessions de recerca...). 

 Formació per als tutors , cursos dirigits pel Departament de Salut i altres que puguin ser 

rellevant per a la seva tasca. 

 Realització de reunions de treballs amb tutors dels cinc centres docents de forma 

individualitzada . 

 Augmentar la producció científica amb l'aplicació del cronograma formatiu elaborat pel 

nou tècnic de salut i la tutora referent.  

 Elaborar i aplicar el programa transversal de formació . Col·laboració directa amb la Unitat 

Docent de l'Hospital de Tortosa Verge de la Cinta. 

 Valorar l'augment de nous dispositius docents així com l'increment de tutors per garantir 

la capacitat docent i assegurar un recanvi generacional quan calgui. 

 Acabar de donar contingut a la pàgina web de les Unitats Docents i millorar-ne la 

utilització. 
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Persones de la Unitat Docent implicades en la docència  
 
 
UNITAT DOCENT TORTOSA – TERRES DE L’EBRE 
Situada a l’Hospital Tortosa Verge de la Cinta 
Cr. Esplanetes, 14 
 
 
Gerent Territorial Terres de l’Ebre  
Maria Ferré Ferraté 
 
Directora del Servei d’Atenció Primària Terres de l’Ebre 
Ester Gavaldà Espelta 
 
Responsable de l’Àrea de Gestió del Coneixement Territorial  
Emma Forcadell Drago  
 
Cap d’Estudis de la UD MFIC  
Beatriz Satué Vallvé 
 
Secretària de la UD MFIC 
Sònia Navarro Pedro 
 
 
Centres hospitalaris: 
 
Hospital  Tortosa Verge de la Cinta 
Cr. Esplanetes, 14 
43500 Tortosa 
 
 
Directora de Centre 
Maria José Rallo Moya  
 
Tutor Hospitalari 
David Espinosa Casanova  
 
Cap d’estudis de la UD HTVC 
Neus Rodríguez Zaragoza  
 
Secretària de la UD HTVC 
Milagros Magín Sanz 
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Comissió de Docència  
 
Les Comissions de Docència son els òrgans col·legiats als que els hi correspon la organització i 

la gestió de les activitats relacionades amb la formació d’especialistes que es porten a terme al 

Centre o Unitat Docent.  Per tant, exerceixen les seves competències a tots els dispositius 

docents, assistencials, de recerca i d’altres implicats en la formació d’especialistes en el seu 

àmbit d’actuació. 

Els membres de la Comissió de Docència son elegits entre tots els tutors que composen la Unitat 
Docent, se’ls demana una experiència mínima de 2 anys com a tutor, el representat dels residents 
escollit entre ells i la resta de membres segons la normativa vigent. 
 
La figura del president la ocupa la cap d’estudis i la figura del vicepresident amb nomenament. 
 
La Comissió de Docència es reuneix amb una periodicitat mínima trimestral, amb  convocatòria i 
ordre del dia escrits i amb el registre en acta dels assumptes tractats. 
 
La cap d’estudis de la unitat  assumeix les funcions que li són atribuïdes en el Programa de 
Medicina Familiar i Comunitària, actuant com a element executiu de la Comissió  de Docència. 
 
Els membres de la CD tindran el nomenament per 4 anys, transcorregut aquest període podran 
deixar el càrrec o si no hi ha nous candidats podran continuar. 
 
Els membres de la CD que durant 3 o 4 convocatòries no es presentin sense justificació seran 

exclosos de la Comissió. Escollint un altre al seu lloc. 

Composició de La Comissió de Docència:  

 
Cap d’estudis de la UD  
Tècnic de Salut de la UD 
Directora del SAP Terres de l’Ebre 
Cap d’estudis de la UD HTVC 
Representant Departament de Salut TE 
Directora EAP Tortosa Est  
Directora EAP Deltebre 
Directora EAP Tortosa Oest 
Director EAP Amposta 
Tutor Hospitalari / HTVC 
Tutora CAP El Temple 
Tutora CAP Deltebre 
Tutora CAP Baix Ebre i CAP Roquetes 
Tutora CAP Amposta 
Representant MIR 1r any 
Representant MIR 2n any 
Representant MIR 3r any 
Representant MIR 4r any 
Secretària Unitat Docent  
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Reunions de la Comissió de Docència de MFiC 

 

Durant el curs 2022 / 2023 s’han realitzat les següents reunions que es detallen a continuació, 
de la Comissió de Docència de MFiC: 

Acta número: 3/22 
Caràcter: extraordinari 
Data: 21 de juny de 2022 
Horari: de 15.30 a 16.15 h 
Lloc: Sessió telepresencial 
Ordre del dia:  

- Incorporacions R1 
- Assignació centre – tutor/a 

 
Acta número: 4/22 
Caràcter: ordinari 
Data: 10 de novembre de 2022 
Horari: de 15.30 a 17 h 
Lloc: CAP Baix Ebre 
Ordre del dia:  

- Lectura i aprovació de l’acta anterior  
- Noves incorporacions a la CD. Presentacions 
- Acreditació UDM 
- Avaluacions dels R2 (setembre 2022) 
- Rotacions externes 
- Formació UD i ajuts 
- Temes recerca 
- Torn obert de paraules  

 
Acta número: 1/23 
Caràcter: ordinari 
Data: 21 de febrer de 2023 
Horari: de 15.30 a 17.30 h 
Lloc: CAP El Temple 
Ordre del dia:  

 Lectura i aprovació de l'acta anterior  
 Informació diversa de la cap d'estudis:  

o Nou programa de l’especialitat 
o Formació: sessions, cursos, etc. 
o Jornada tutors ICS 
o II Jornada de recerca per a residents 
o Jornada portes obertes nous residents 

 Rotacions externes 
 Acreditació noves tutores 
 Nova normativa guàrdies 
 Torn obert de paraules  
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Acta número: 2/23 
Caràcter: ordinari 
Data: 15 de juny de 2023 
Horari: de 15.30 a 17.30 h 
Lloc: CAP Baix Ebre 
Ordre del dia:  

 Lectura i aprovació de l’acta anterior 
 Incorporacions nous R1 
 Avaluacions residents 
 Noves tutores i renúncia tutor 
 Rotacions UD i rotacions externes 
 Grups de treball 
 Guàrdies 
 Torn obert de paraules 

 
 
Altres reunions UD MFiC Tortosa – TE 
 
Reunions de la comissió d’avaluació, tutors, residents específiques, durant el curs  
2022 / 2023. 
 
Participació de la cap d’estudis a les reunions generals a nivell ICS de caps d’estudi de 
Catalunya, també a les Comissions Mixtes.  
 
 
Reunions de la UD HTVC 
 
Paral·lelament també es realitzen les Comissions de Docència i reunions de la UD Hospital 
Tortosa Verge de la Cinta, on participa sovint la cap d’estudis de MFiC.  
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Distribució de residents i tutors 
 

TUTOR /A RESIDENT 

Rosa Ripollés Vicente  

(CAP El Temple)  

Mireia Escrich Climent (R4) 

Anna Esparza Torres (R1) 

Rosa Caballol Angelats  

(CAP El Temple) 

Maylin Montelongo Sol (R4) 

Marcos Haro Montoya (R3) 

Anna Panisello Tafalla 

(CAP El Temple) 

Yoenia Rodríguez Carralero (R3) 

Alícia Mora García (R2) 

Amaya Yoldi ElCid  

(CAP El Temple) 

Belén Beser Beltrán (R4) 

Reynier Henriquez Schinina (R1) 

Zojaina Hernández Rojas 

(CAP El Temple) 

Marta E. Villalonga Prats (R3) 

Clara Beltran Masanés (R2) 

Daniela Montalvo Barrera  

(CAP El Temple) 

Laia Ferré Martínez (R2) 

Elisabet Martí Solé  

(CAP El Temple) 

Andrea M. Serrano Verdú (R1) 

Judit Marín Serral  

(CAP Deltebre) 

Maria Teresa Miralles Romero (R3) 

Othniel Jean (R2) 

Hiam Tarabishi Marín  

(CAP Deltebre)  

 

Ferran Rodríguez Masià (R4) 

Saray Franco Dauden (R2-R3) Pròrroga 

Sara Pomares Campello (R1) 

Montse Giménez Olmos  

(CAP Deltebre) 

Inés Romeu Cuadrad (R4) 

Joan Llorach Roca (R1) 

Jorge Gentille Lorente 

(CAP Baix Ebre) 

Sonia Pellicer Martínez (R3) 

Montse Andreu Miralles  

(CAP Baix Ebre) 

Jaume Miró Mezquita (R3) 

Wilfran Campo Tamayo  

(CAP Baix Ebre) 

Roser Olcina i Andrés (R4) 

Jordi Gumbau Aleixandre (R2) 
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Residents curs 2022 / 2023  

A partir del mes de maig 2023: 44 residents 

Total tutors: 23 

Tutor Hospitalari: David Espinosa Casanova 

 

 

 

 

 

Irene Borràs Vilalta  

(CAP Baix Ebre) 

Míriam Piró Polo (R4) 

Daniel Torres Mencía (R1) 

Cinta Monclús Arasa  

(CAP Baix Ebre) 

Pedro Moltó Balado (R4) 

Adrián Chinde (R2) 

Estela Martínez Mateu (R1) 

Susana Nadela Lapeira  

(CAP Baix Ebre) 

Claudia Serer Gutiérrez (R3) 

Sonia Martínez Aguilar (R2) 

Y. Nathalie Gando Supliguicha (R1) 

Katty Yánez Cabrera  

(CAP Roquetes) 

Marina Esteller Gimeno (R4) 

Javier A. Cabrera Rubio (R1) 

Teresa Forcadell Arenas  

(CAP Roquetes) 

Ana Maria Sánchez Martín (R3) 

Jordi Balaguer Sorribes (R1) 

Noèlia Rascón Roig   

(CAP Roquetes) 

Claudia Gauchia Mulet (R4) 

Sergio Cervera Aparicio R3) 

Núria Martín Andrade 

 (CAP Amposta) 

Jennifer Espinosa Gallego (R3) 

Joan Monfort Borillo (R2) 

Analia Pumares Pumares  

(CAP Amposta) 

Laia Bonet Lletí (R3) 

Gabriela Aranguren Márquez (R2) 

Mercè Bonfill Estellé  

(CAP Amposta) 

Carlos Muñoz Martí (R2) 

Laura I. Martínez Palacios (R1) 

Maria José Forcadell Peris 

(CAP Amposta) 

Fátima Rodrigo Muriana (R1) 
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Jornada portes obertes – incorporació residents 2022 i 2023 
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Els residents de 1r any del curs 2022 es van incorporar a finals del mes de maig 2022, 
normalitzant la data després dels dos anys anteriors per la pandèmia. Es van incorporar 10 R1 
de les 12 places ofertades. 
 
Els dies 30 i 31 de maig de 2022 es realitzen reunions informatives, es fa l’elecció del Centre 
Docent i del tutor/ra corresponent. El dia 31 de maig es signa el contracte oficial com a R1. 
 
 

R1 Maig 2022 

 

 
 
 

Com aquesta memòria és del període de finals de maig 2022 –inicis juny 2022 i fins al setembre 
2023, incloem la incorporació dels R1 del maig 2023.  
 
El dia 23 de maig de 2023 es van incorporar 12 R1 de MFiC.  
 

 
R1 Maig 2023 
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Finalització -  comiat R4 
 
 
Acte de comiat dels residents 2023  
 
Data: 24 de maig de 2023  
 
Lloc: Sala del Polvorí del Parador Castell de la Suda de Tortosa  
 
Hora: 19.50 h  
 
Presideix l’acte: Íngrid Roca, directora dels Serveis Territorials de Salut a les Terres de l'Ebre.  
 
Composició de la taula: Ester Gavaldà, directora del Servei d’Atenció Primària Terres de l’Ebre; 

Maria José Rallo, directora de centre de l’HTVC; Francesc Riba, director assistencial de l’Hospital 

de la Santa Creu; Neus Rodríguez, cap d’estudis de l’Hospital de Tortosa Verge de la Cinta; 

Beatriz Satué, cap d’estudis de la Unitat Docent de Medicina Familiar i Comunitària Tortosa - 

Terres de l’Ebre, i Esther Martínez, cap d’estudis de la Unitat Docent de Geriatria de l’Hospital 

de la Santa Creu.  

 
El dia 24 de maig de 2023 va tenir lloc l’acte de comiat del R4 a la sala del Polvorí del Parador 

Castell de la Suda de Tortosa, es realitza conjuntament amb la UD de l’HTVC i la UD de Geriatria 

de l’Hospital Santa Creu de Jesús.  

Aquest acte s’organitza des de la Gerència Territorial ICS Terres de l’Ebre, conjuntament amb la 

Fundació Dr. Ferran, qui lliura les beques de recerca de la convocatòria 2023. 

Residents que han finalitzat aquest any de MFiC: 

COGNOMS I NOM CENTRE  

Flores Caparrós, Ana Belén  
 

CAP Temple 

Granell Yuste, Núria  CAP Baix Ebre 

Ferrer Alvado, María  CAP Temple 

Zacarés Masanet, Marta CAP Baix Ebre 

Luna Martínez, Victoria   CAP Deltebre 

Valle Coca, Marta  CAP Deltebre 

Piqueras López, Sandra  CAP Baix Ebre 

López Zapata, Eva CAP Temple 
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Calendaris de rotacions curs 2022 / 2023 

 
A continuació es detallen els calendaris oficials de les rotacions per cursos, tenint en compte el 

període detallat: 

 

 

 
                                              
 

 
 
 

                                                    

 



 

 

111Rotacions R1 

Mes de 
rotació  

Laia Ferré 
Martínez 

 

Clara 
Beltran 

Masanés  
Adrián Chinde 

Sonia 
Martínez 
Aguilar 

Jordi Gumbau 
Aleixandre 

Carlos 
Muñoz Martí 

Joan 
Monfort 
Borillo 

M. Gabriela 
Aranguren 
Márquez 

Othniel Jean 
Alicia Mora 

García 

Juny 
Medicina 
Interna 

 
Medicina 
Interna 

Urgències 
Medicina 
Interna 

CAP Neurologia ORL / OFT Cardiologia CAP Urgències 

Juliol 
Medicina 
Interna 

 
Medicina 
Interna 

Cardiologia 
Medicina 
Interna 

Neurologia CAP  CAP 
PED AP 

Amposta_Ramos 
CAP    ORL / OFT 

Agost 
Medicina 
Interna 

 
Medicina 
Interna 

CAP 
Medicina 
Interna 

ORL / OFT Urgències CAP Urgències CAP Neurologia  

Setembre Urgències 

 PED AP 
Roque_PLl

eixà 
CAP CAP 

Medicina 
Interna 

ORL/OFT CAP CAP Neurologia 
Medicina 
Interna 

Octubre Reumatologia 

 

Urgències CAP 
PED AP 

Roque_Mcid 
Medicina 
Interna 

CAP  CAP CAP ORL/OFT 
Medicina 
Interna 

Novembre 
PED AP 

Roque_PLleixà 

 

ORL/OFT CAP Urgències 
Medicina 
Interna 

CAP  Neurologia CAP CAP 
Medicina 
Interna 

Desembre CAP 

 

CAP PED AP Roque_Mcid CAP 
PED AP 

Roque_PLleixà 
Medicina 
Interna 

Medicina 
Interna 

Neurologia 
Medicina 
Interna 

CAP 

Gener CAP 

 

CAP ORL/OFT CAP Urgències 
Medicina 
Interna 

Medicina 
Interna 

OFT/ORL 
Medicina 
Interna 

CAP 

Febrer CAP 

 

CAP Neurologia Digestiu CAP 
Medicina 
Interna 

Medicina 
Interna 

CAP 
Medicina 
Interna 

CAP 

Març  CAP 

 

CAP Medicina Interna Neurologia Reumatologia 
PED AP 

Amp_Cramos 
Urgències Medicina Interna Cardiologia CAP 

Abril ORL/OFT 

 

Neurologia Medicina Interna OFT/ORL CAP CAP  
Optativa 
pendent 

Medicina Interna 
PED AP  

Amposta_MRull 
CAP 

Maig  Neurologia 

 

Rehabilitac
ió 

Medicina Interna CAP CAP COT 
PED AP 

Roque_Mcid 
Medicina Interna Urgències 

PED AP 
Roque_PLleixà 
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Rotacions R2 
 
 

 
 

 

Mes de 
rotació  

MARCOS 
HARO 

SERGIO 
CERVERA 

SONIA 
PELLICER 

JAUME MIRÓ 
SARAY 

FRANCO 
ANA 

SÁNCHEZ 
TERESA 

MIRALLES 
CLAUDIA 
SERER 

MARTA 
VILLALONGA 

YOENIA 
RODRIGUEZ 

LAIA BONET 
JENNIFER 
ESPINOSA 

Agost 
 
 

Rural Bítem 
 

ORL / OFT CAP  
Rural 

Camarles 
Reumatologia CAP CAP Cirurgia 

PED AP 
Amp_CRamos 

Cardiologia Digestiu Pneumologia 

Setem. 
 
 

Rural Bítem 
Rural 

Arnes_PCompte 
Cirurgia 

Rural 
Camarles 

CAP Reumatologia Urgències 
PED AP 

Aldea_Esteller 
PED Hospital Pneumologia Cardiologia  Endocrinologia 

Octubre 
 
 

Endocrinologia 
Rural 

Arnes_PCompte 
RHB 

Dermatologia 
CAP Baix 

Ebre 
CAP CAP Cirurgia PED Hospital Endocrinologia Urologia Pneumologia Cardiologia 

Novem 
 
 

Cardiologia Urologia Rural Bítem Pneumologia 
Dermatologia 
HCAmposta 

PED AP 
Roque_Mcid 

Rural 
Arnes_PCompte 

RHB COT PED Hospital RHB 
PED AP 

Amposta_MRull 

Desem 
 
 

Pneumologia Cardiologia Rural Bítem RHB Rural Tivenys PED Hospital 
Rural 

Arnes_PCompte 
CAP Reumatologia 

PED AP 
Aldea_Esteller 

Urologia PED Hospital 

Gener 
 
 

Cirurgia Pneumologia PED Hospital Cardiologia  
Rural 

Camarles 
Reumatologia Reumatologia CAP  Neurologia PED Hospital Hematologia 

Febrer 
 
 

PED Hospital Reumatologia 
PED AP 

Roque_Mcid 
PED Hospital  

Rural 
Camarles 

COT Endocrinologia Rural Tivenys CAP 
PED AP 

Amp_Cramos 
CAP 

Març 
 
 

PED AP 
Roque_Mcid 

PED Hospital Pneumologia 
PED AP 

Roqu_PLLeixà 
 Cirurgia PED Hospital Neurologia Rural Tivenys Reumatologia CAP ORL / OFT 

Abril 
 
 

Urgències 
PED AP 

Aldea_Esteller 
Urologia Ginecologia  Neurologia 

PED AP 
Roque_Plleixà 

Rural 
Arnes_PCompte 

CAP  COT 
Dermatologia 

CAP Baix 
Ebre 

RHB 

Maig 
 
 

CAP COT Ginecologia Reumatologia  Urologia Cardiologia 
Rural 

Arnes_PCompte 
Pneumologia Rural Bítem Reumatologia Rural Tivenys 

Juny 
 
 

RHB CAP COT ORL / OFT  Pneumologia Pneumologia Cardiologia Urologia Rural Bítem 
Rural 

Camarles 
Rural Tivenys 

Juliol 
 
 

COT RHB Cardiologia CAP  Cardiologia Endocrinologia Pneumologia Cardiologia Endocrinologia 
Rural 

Camarles 
Urologia 
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Rotacions R3 

 

Mes de 
rotació  

Ines P. Romeu 
Cuadrad  

Ferran 
Rodríguez 

Masià  

Belén Beser 
Beltrán 

Míriam Piró Polo 
Roser Olcina i 

Andrés  
Claudia Gauchia 

Mulet 
Mireia Escrich 

Climent 
Marina Esteller 

Gimeno 
Maylin 

Montelongo Sol 
Pedro Moltó 

Balado  

Octubre Urologia CAP CAP CAP Rural Camarles Rural Tivenys Pneumologia CAP HD / Reuma CAP 

Novembre CP Geriatria Urgències Endocrinologia Rural Camarles Rural Tivenys CSM Cirurgia CAP CAP 

Desembre CAP CP Geriatria Ginecologia CAP Geriatria CSM CSM Nefrologia CAP /HD  

Gener CSM COT CP HD / CAP Ginecologia Nefrologia RHB CSM Endocrinologia Geriatria 

Febrer CSM CSM Endocrinologia 
Dermatologia H. 

Amposta 
HD / CAP Endocrinologia Geriatria RHB Cirurgia CP 

Març Rural Camarles CSM CSM Urgències 
Dermatologia 
CAP Baix Ebre 

CP HD / CAP Nefrologia Geriatria Endocrinologia 

Abril Rural Camarles Urgències CSM Reumatologia Nefrologia Cirurgia Urgències CAP/ HD CP CSM 

Maig CAP/ HD Cirurgia HD / CAP CP Geriatria CSM Endocrinologia 
Dermatologia H. 

Amposta 
CSM CSM 

Juny 
Dermatologia 
CAP Baix Ebre 

CAP/ HD Cirurgia Geriatria Endocrinologia CSM CAP CP CSM 
Rotació externa: 

HU Navarra 

Juliol Geriatria 
Dermatologia 
H. Amposta 

CAP CAP CAP CAP CAP CAP CAP Cirurgia 

Agost CAP CAP CAP CAP CAP CAP CAP CAP CAP CAP  

Setembre CAP CAP CAP Cirurgia RHB CAP/ HD CP Geriatria Pneumologia 
Dermatologia 
CAP Baix Ebre 
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Rotacions R4 

 

Mes de rotació  Victória Luna Marta Valle Núria Granell Marta Zacarés Sandra Piqueras 
Ana Belén 

Flores 
Maria Ferrer Eva López                 

Juny CAP CAP CAP CAP CAP CAP CAP   

Juliol CAP CAP CAP CAP CAP CAP CAP   

Agost CAP CAP CAP CAP CAP CAP CAP   

Setembre CAP CAP CAP CAP CAP SEM / CAP CAP CAP 

Octubre CAP /SEM CAP CAP CAP SEM / CAP 
R. Externa: 

Hospital Múrcia 
CAP  CAP 

Novembre CAP CAP / SEM CAP CAP CAP CAP SEM /CAP CAP 

Desembre CAP CAP CAP CAP CAP CAP CAP CAP 

Gener CAP CAP CAP / SEM CAP CAP CAP CAP CAP 

Febrer 
R. Externa: Insti. 

Benestar 
Valencia 

R. Externa: 
Hospital Gorliz 

CAP SEM / CAP CAP CAP CAP CAP / SEM 

Març CAP CAP CAP CAP CAP CAP CAP CAP 

Abril CAP CAP Endocrinologia CAP CAP CAP CAP CAP 

Maig CAP CAP CAP CAP CAP CAP CAP CAP 
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També elaborem el quadre de les rotacions compartit amb altres especialitats: 

Residents de MFiC, de Medicina Interna, Pediatria, Anestèsia, UMI, Ginecologia i Geriatria.  

 

 

 

Les rotacions on solen coincidir són les següents: 

 

- Cardiologia  

- Digestiu  

- Endocrinologia  

- Hospitalització domiciliària 

- Medicina Interna 

- Nefrologia (rotació optativa de l’Hospital de la Santa Creu de Jesús) 

- Neurologia 

- Pediatria  

- Pneumologia 

- UMI (rotació optativa) 

- Urgències HTVC 

 

R1 F R2 F R3 F R4 F MI PED Anestesia UMI Geriatria Ginecologia 



 

 

Activitats de recerca curs 2022 / 2023 
 
En aquest apartat relacionem la producció científica que han realitzat els residents de MFiC 

mitjançant presentació de pòsters, comunicacions orals i/o publicacions, a diferents congressos 

i jornades que han participat durant aquest curs. Fem constar la relació de tots els residents, amb 

el nombre total de presentacions i publicacions que han fet. Alguns/es només han realitzat 

sessions clíniques i han participat en la majoria dels cursos. El detall més exhaustiu està 

contemplat a la memòria que ha presentat cada resident, a nivell individual i revisat pel tècnic de 

salut de la UD, ja que és el professional que fa la revisió de les memòries dels residents. 

Es destaca la II jornada de recerca que es va realitzar el dia 21 d’abril de 2023, organitzada per 

les unitats docents de la Gerència Territorial ICS Terres de l’Ebre: Unitat Docent de l’Hospital de 

Tortosa Verge de la Cinta i Unitat Docent de Medicina Familiar i Comunitària Tortosa – Terres de 

l’Ebre, juntament amb la Unitat Docent Multiprofessional Geriatria de l’Hospital de la Santa Creu 

de Jesús. Al voltant de 80 professionals de les diferents especialitats mèdiques del territori es 

van reunir, a la Sala Polvorí del Parador de Tortosa, per escoltar i debatre les exposicions orals 

dels projectes de recerca que els residents de l’últim any de diferents especialitats van elaborar 

com a treballs de final de residència. 

Dels 15 estudis presentats el premi al millor treball va ser per al projecte “Utilidad de la ecografia 

en la detección temprana del aneurisma aórtico abdominal en población de alto riesgo 

cardiovascular: estudio prospectivo de cohorte comunitaria.” de Maria Ferrer Alvado, resident de 

medicina familiar i comunitària. Berta Soler Febrer, resident de pediatria, va guanyar l’accèssit 

amb el seu treball “La influència del tipus de part en la diabetis mellitus tipus 1”.  
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Residents R1 MFiC  

Cognoms i Nom  Centre Treballs de recerca presentats 

Ferré Martínez, Laia 
CAP El Temple 4 pòsters / 1 participació projecte de recerca 

Beltran Masanés, Clara CAP El Temple 5 pòsters / 1 participació projecte de recerca 

Chinde, Adrián  CAP Baix Ebre  

Martínez Aguilar, Sonia CAP Baix Ebre  

Gumbau Aleixandre, Jordi CAP Baix Ebre  

Muñoz Martí, Carlos 
CAP Amposta 

6 pòsters / 1 comunicació oral / 1 participació 

projecte de recerca 

Monfort Borillo, Joan CAP Amposta 7 pòsters / 1 comunicació oral  

Aranguren Márquez, M. Gabriela  CAP Amposta 6 pòsters / 1 comunicació oral 

Jean, Othniel CAP Deltebre 2 pòsters / 1 participació projecte de recerca 

Mora García, Alicia CAP El Temple 2 pòsters / 2 participacions projectes de recerca 

 

Residents R2 MFiC  

Cognoms i Nom  Centre Treballs de recerca presentats 

Bonet Lletí, Laia CAP Amposta 6 pòsters / 1 comunicació oral  

Cervera Aparicio, Sergio CAP Roquetes 4 pòsters 

Espinosa Gallego, Jennifer CAP Amposta 6 pòsters  

Franco Dauden, Saray CAP Deltebre  

Haro Montoya, Marcos 
CAP El Temple 

6 pòsters / 5 comunicacions orals / 1 

participació projecte de recerca 

Miralles Romero, María Teresa CAP Deltebre 5 pòsters / 1 comunicació oral  

Miró Mezquita, Jaume 
CAP Baix Ebre 

3 pòsters / 1 comunicació oral / 2 participacions 

projectes de recerca 

Pellicer Martínez, Sonia CAP Baix Ebre 3 pòsters  

Rodríguez Carralero, Yoenia 
CAP El Temple 

5 pòsters / 4 comunicacions orals / 2 

participacions projectes de recerca 

Sánchez Martín, Ana María CAP Roquetes 3 pòsters  

Serer Gutiérrez, Clàudia CAP Baix Ebre  

Villalonga Prats, Marta Estefanía 
CAP El Temple 

11 pòsters / 3 comunicacions orals /                  

1 participació projecte de recerca 
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Residents R3 MFiC 

Cognoms i Nom  Centre Treballs de recerca presentats 

Beser Beltrán, Belén CAP El Temple 

4 pòsters / 4 comunicacions orals / 1 participació 

projecte de recerca 

Escrich Climent, Mireia CAP El Temple 2 pòsters  

Esteller Gimeno, Marina  CAP Roquetes 8 pòsters 

Gauchia Mulet, Claudia  CAP Roquetes 7 pòsters  / 1 comunicació oral  

Moltó Balado, Pedro CAP Baix Ebre 

10 pòsters / 5 comunicacions orals / 7 

publicacions científiques / 1 participació projecte 

de recerca 

Montelongo Sol, Maylin CAP El Temple 

3 pòsters / 2 comunicacions orals / 1 participació 

projecte de recerca 

Olcina i Andrés, Roser CAP Baix Ebre  

Piró Polo, Míriam CAP Baix Ebre 4 pòsters  

Rodríguez Masià, Ferran CAP Deltebre 1 pòster / 1 participació projecte de recerca 

Romeu Cuadrad, Inés Pilar CAP Deltebre 1 comunicació oral  

 

 

Residents R4 MFiC  

Cognoms i Nom  Centre Treballs de recerca presentats 

Ferrer Alvado, Maria  CAP El Temple 

8 pòsters / 3 comunicacions orals / 1 participació 

projecte de recerca / 1 beca Fund. Dr. Ferran 

Flores Caparrós, Ana Belén CAP El Temple 6 pòsters / 1 comunicació oral  

Granell Yuste, Núria CAP Baix Ebre 1 comunicació oral  

López Zapata, Eva CAP El Temple 4 pòsters / 1 comunicació oral  

Luna Martínez, Victoria CAP Deltebre 2 pòsters / 2 comunicacions orals  

Piqueras López, Sandra CAP Baix Ebre 

11 pòsters / 1 comunicació oral / 1 participació 

projecte recerca 

Valle Coca, Marta CAP Deltebre 

1 pòster / 1 comunicació oral / 2 publicacions /  

1 participació projecte de recerca 

Zacarés Masanet, Marta CAP Baix Ebre 2 pòsters 
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Activitats del pla transversal de formació i sessions dels residents 
 

Tots els residents realitzen cursos i activitats, els de la seva formació específica de l’especialitat, 

MFiC, programa troncal i la formació transversal. A més a més participen en formacions que són 

dirigides per a altres professionals de l’ICS de la Gerència Territorial, hi ha cursos on se’ls inclou, 

com el curs de Mètodes de recerca: elaboració d’un projecte d’investigació, Bioètica, cursos de 

Suport Vital Bàsic i altres.  

 

Els tutors/es també participen dels cursos del pla transversal dels residents, assisteixen com a 

alumnes i també donen suport a les sessions presentades pels seus residents. 

Participen en les jornades de tutors a nivell del Departament i/o ICS,  i realitzen alguns cursos 

fora de l’ ICS Terres de l’Ebre. 
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De la formació específica realitzada aquest any 2023, es destaca la següent: 

 

 

Sessions presentades pels residents curs 2023: 

 

Aquestes sessions estan incloses dins del curs d’actuació i abordatge continuat per a residents 

de MFiC, dividit semestralment. Hi ha un grup de tutores que són les referents de formació de la 

UD i s’encarreguen d’organitzar el cronograma i els temes de les sessions, conjuntament amb el 

vistiplau de la cap d’estudi i el suport administratiu de la secretària de la UD.  A part de les 

sessions que consten en el programa específic, cada resident fa altres sessions depenent on 

estigui fent la rotació, hi ha serveis que obliguen a presentar una sessió durant el període de la 

rotació.  

 

Justificació del curs: 

Els residents de família necessiten formar-se en diferents habilitats mèdiques específiques, per 

aplicar els seus coneixements a la seva pràctica diària assistencial, per això s’organitza aquesta 

formació per a tractar aspectes pràctics i teòrics relacionats amb a la seva tasca assistencial a 

l’Atenció Primària. Aquesta formació està considerada dins del programa formatiu dels MIR de 

Medicina Familiar i Comunitària. 

 

 

Nom de l’activitat Duració  Data inici Data fi 

Curs Actuació i abordatge continuat per a residents de 
MFiC 2023 (Sessions dels residents) 
 

28 10/01/2023 12/12/2023 

Taller de comunicació per a residents: Eines per a 

comunicar males notícies 7 02/02/2023 01/03/2023 

Taller Interpretació d'electrocardiogrames  10 13/02/2023 14/12/2023 

Curs Actualització en ORL 4 22/02/2023 03/05/2023 

Curs Dermatoscòpia a l'Atenció Primària  9 14/04/2023 26/05/2023 

II Jornada de Recerca per a Residents TE 6 21/04/2023 21/04/2023 

Curs Coneixements generals bàsics per a l'assistència - 

curs acollida R1 54 29/05/2023 19/07/2023 

Taller Habilitats tècniques mitjançant simulació 5 04/10/2023 04/10/2023 

Cursos SVB per a R1 (3 edicions) 6 25/10/2023 29/11/2023 

Taller ecocardioscòpia bàsica per a residents  2 09/11/2023 09/11/2023 
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Dia   Contingut Docents  Lloc  Horari 

10/01/23 Revisió bibliogràfica Ana Belén Flores 

Mireia Escrich 

Tutora: Rosa Ripollés 

CAP El Temple 15.30 a 17 h 

7/02/23 Actualització guies pràctica 

clínica: IC, MPOC; TAO i 

NACOS 

Eva López 

Belén Beser 

Tutora: Amaya Yoldi 

CAP El Temple 15.30 a 17 h 

16/02/23 Cas clínic enfocat a l’AP: 

Dislipèmia 

Núria Granell 

Roser Olcina 

Jordi Gumbau 

Tutor: Wilfran Campo 

CAP Baix Ebre 15.30 a 17 h 

23/02/23 Essencial: 

Prevenció Quaternària 

Maria Ferrer 

Yoenia Rodríguez  

Tutora: A. Panisello 

CAP El Temple 15.30 a 17 h 

9/03/23 Incident crític Jennifer Espinosa 

Joan Monfort 

Tutora: Núria Martín 

CAP Amposta 15.30 a 17 h 

16/03/23 Revisió bibliogràfica Marina Esteller 

Ana Sánchez 

Tutores: T. Forcadell i Katty 

Yánez 

CAP Roquetes 15.30 a 17 h 

22/03/23 Actualització guia MPOC Pedro Moltó 

Adrián Chinde 

Tutora: Cinta Monclús 

CAP Baix Ebre 15.30 a 17 h 

20/04/23 Essencial: 

Prevenció Quaternària 

Maylin Montelongo 

Laia Ferré 

Tutores: Rosa Caballol i 

Daniela Montalvo 

CAP El Temple 15.30 a 17 h 
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27/04/23 Cas clínic enfocat a l’AP Carlos Muñoz 

Tutora: Mercè Bonfill 

CAP Amposta 15.30 a 17 h 

10/05/23 Incident crític Claudia Gauchia i Sergio 

Cervera 

Tutora: Noèlia Rascón 

CAP Roquetes 15.30 a 17 h 

25/05/23 Revisió bibliogràfica  Marta Villalonga i Clara 

Beltran 

Tutora: Zojaina Hernan. 

CAP El Temple 15.30 a 17 h 

08/06/23 Actualització guies pràctica 

clínica: IC, MPOC; TAO i 

NACOS, Diabetes Mellitus 

Jaume Miró i Alicia Mora 

Tutores: Montse Andreu i 

Anna Panisello 

CAP El Temple 15.30 a 17 h 

22/06/23 Cas clínic enfocat a l’AP Claudia Serer i Sonia 

Martínez 

Tutora: Susana Nadela 

CAP Baix Ebre 15.30  a 17 h 

18/10/23 Actualització guies pràctica 

clínica: IC, MPOC, TAO, 

NACOS i Diabetes 

Laia Bonet i Gabriela 

Aranguren  

Tutora: Analia Pumares 

CAP El Temple 15.30 a 17 h 

15/11/23 Cas clínica enfocat a 

l’abordatge a l’AP 

Revisió bibliogràfica 

J. Espinosa/ J. Monfort i 

F. Rodrigo 

C. Muñoz / L. Martínez 

Tutores: Núria Martín i 

Mercè  Bonfill 

CAP Amposta 15.30 a 17 h 

28/11/23 Actualització guies pràctica 

clínica 

Míriam Piró i Daniel Torres 

Tutora: Irene Borràs 

CAP Roquetes 15.30 a 17 h 

12/12/23 Revisió bibliogràfica 

Essencial: Prevenció 

Quaternària  

M. Montelongo i M. Haro 

M. Escrich i A. Esparza 

Tutores: Rosa Caballol i 

Rosa Ripollés 

CAP El Temple 15.30 a 17 h 
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