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1. Especialitat de Medicina Interna

El programa formatiu que proposem ofereix les linies generals que ha de seguir la

formacié dels futurs especialistes en Medicina Interna.

1.1 Perfil professional de I’especialista en Medicina Interna

La Medicina Interna és una especialitat médica troncal d’exercici fonamentalment
hospitalari que ofereix a pacients adults una atenci6 integral dels seus problemes de
salut. Utilitza un abordatge médic de prevencid, diagnodstic, indicacié terapéutica i
seguiment de les malalties de I'adult que inclou també, la seva rehabilitaci6 i pal-liaci6.
L'internista és el metge de referéncia, el guia i el defensor del pacient en la seva
trajectoria pel sistema sanitari hospitalari actual. Els internistes aporten la seva
polivaléncia en I'hospitalitzacié d’aguts i en les urgéncies, sén l'eix vertebrador dins
dels hospitals, exerceixen funcions de consulta a l'atencié primaria i ofereixen
aspectes innovadors en arees alternatives a I'hospitalitzacié convencional i en 'ambit
sociosanitari. Els internistes es caracteritzen per una gran capacitat d’adaptacio als
canvis del seu entorn, tenen un paper avangat perd no excloent en la formacié d’altres

professionals sanitaris i estan preparats per a I'exercici de la investigacié clinica.

1.2 Camp d’accié

El camp d’accié de linternista deriva dels seus valors principals i de les seves
capacitats, molt especialment de la seva visio integradora i la seva polivaléncia, per la
qual cosa la seva activitat esta centrada en I'atenci6 al malalt pluripatologic i
plurisimptomatic, al malalt amb un diagnostic dificil i també, a I'atencié de totes les

malalties prevalents de I'adult en 'ambit hospitalari.
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AREA ASSISTENCIAL:

= Atenci6 clinica del pacient sense diagnostic precis.

= Atencié al malalt pluripatologic.

= Atenci6 als processos més prevalents de I'entorn hospitalari.

= Atencié a les persones d'edat avangada en situacié de malaltia aguda o
aguditzada.

= Atencié clinica de malalts atesos a unitats especials desenvolupades per
internistes com soén: malalties infeccioses, autoimmunes sistémiques, de risc
cardiovascular, metaboliques, de patologia hepatica i altres.

= Atencié clinica de malalts en fase pal-liativa de la malaltia.

= Atencié del pacient que presenta una emergéncia o requereix atencié urgent.

» Atencié médica de pacients quirurgics.

= Atencié a pacients amb malalties rares, sense una especialitat ben definida o

degudes al desenvolupament de nous coneixements

DOCENT
= Adquirir habilitats de transmetre els coneixements apresos.

= Adquirir capacitat de transmetre valors clinics, étics i d’atencio global.

INVESTIGACIO

= Conéixer la metodologia observacional i experimental.

= Capacitat de dissenyar, desenvolupar i analitzar un estudi.
= Avaluacio critica de la literatura cientifica.
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1.3 Valors de l’'internista

Aquest és un aspecte inherent al fet de ser un bon metge. Linternista com a
professional adquireix una série de responsabilitats amb el pacient i amb la societat
que l'obliguen en la seva practica professional. Durant tot el periode de formacié de
I'especialitat li caldra aprendre valors que haura d’aplicar en el seu exercici
professional: facilitar missatges preventius de salut als seus pacients, respectar la
persona malalta, mostrar-se empatic, saber integrar-se al treball en equip, mostrar
versatilitat en 'adaptacié a I'entorn, saber reconéixer les propies limitacions i adquirir

técniques d’autoaprenentatge.

1.4 Capacitats de I’'internista

Cal formar especialistes en Medicina Interna capagos de dur a terme una practica
diaria amb el maxim nivell de responsabilitat, dirigida a resoldre els processos que
afecten diferents organs i sistemes de I'adult, prestant especial atencio a les patologies
més prevalents i sent capacos de promoure la salut i prevenir la malaltia de les
persones i col-lectius que aixi ho requereixin. Ha de desenvolupar habilitats especials

per al raonament clinic, la presa de decisions i les habilitats cliniques.

1.5 Actituds

Compromis de competéncia professional

Compromis d’honestedat amb els pacients.

Compromis de confidencialitat del pacient.

Compromis de mantenir una relacié apropiada amb els pacients.
Compromis amb la millora de qualitat de I'atencio.

Compromis de millora de I'accés a 'atencié medica.

Compromis de justa distribucié dels recursos finits.

Compromis de coneixement cientific.

Compromis de mantenir la confianga mitjancant la resolucié dels conflictes
d’interés.
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2. Caracteristiques de la Unitat Docent

2.1 Estructurals

El Servei de Medicina Interna és el de referéncia de la Regi6é Sanitaria de les Terres de
'Ebre. Esta capacitat per diagnosticar, estabilitzar i resoldre practicament qualsevol
patologia de tipus médic que se li presenti, excepte aquelles propies d’'un hospital de
tercer nivell. En aquests casos s’ofereix |'estabilitzacié del pacient prévia al trasllat a un

hospital de referencia.

El servei esta format per sis arees assistencials:

Urgéncies de Medicina Interna
Planta d’hospitalitzacié

Suport al pacient quirurgic
Consultes Externes
Hospitalitzacié Domiciliaria

Hospital de Dia

2.2 Organitzatives i assistencials

Les urgéncies estan ubicades a la planta semisoterrani de I'Hospital, dintre del Servei

d’'Urgéncies. Estan cobertes per un metge adjunt les 24 hores del dia.

La unitat d’hospitalitzacié esta ubicada a la tercera planta de I'Hospital. Té com a
missié prestar assisténcia sanitaria especialitzada a la poblacié adulta (a partir de 14
anys). Consta de vint-i-vuit llits. Hi ha 4-5 equips assistencials formats per un metge

adjunt i un metge resident de Medicina Interna o d’altres especialitats. Cada equip
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assumeix la responsabilitat en I'assisténcia i en la informacio als familiars dels pacients

des del seu ingrés fins a I'alta hospitalaria.

El suport al pacient quirirgic el fan 2-3 equips formats per un metge adjunt de
Medicina Interna cadascun. Atenen les necessitats médiques dels pacients
hospitalitzats als serveis de Traumatologia, Cirurgia General i Urologia. Les necessitats
meédiques dels pacients ingressats als serveis d'Obstetricia i Ginecologia,
Otorrinolaringologia i Oftalmologia s’atenen via interconsulta, igual que les de la resta
de serveis meédics. L’assisténcia es fa a les plantes d’hospitalitzacioé corresponents als

diferents serveis quirurgics.

L'area de consultes externes s’ubica a la primera planta de I'edifici. Es disposa de 2
consultes externes que atenen pacients cada mati, normalment amb un facultatiu a
cada consulta durant tot el mati. Atenen els pacients remesos des d’'Urgéncies, des de
consultes externes d’altres serveis i des d’Atencié Primaria de tota la Regié Sanitaria.
També disposem d’'una consulta per a pacients afectes de ITS-VIH-PREP que

funciona tots els dies de la setmana.

L'Hospitalitzacio Domiciliaria esta ubicada a la planta baixa de I'Hospital i amb un

equip format per un adjunt de Medicina Interna i una infermera. Atén pacients de

gairebé tota la Regié Sanitaria des de les 8 h fins a les 20 h els 7 dies de la setmana.

2.3 De recursos humans i docents

El Servei consta de 12 metges adjunts de I'especialitat i el cap de servei. Tots els

adjunts fan tasca docent i hi ha 2 tutores de residents.
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3. Cronograma i programa teoric de formacio (pla de rotacions).

Formacio especifica per a cada any de residéencia.

La formacié del Resident es basa en un programa de rotacions per diferents Serveis i
Unitats de les especialitats que tracten de la patologia médica i pel propi Servei de
Medicina Interna. Seguint les recomanacions del Programa Oficial de I'Especialitat
(Orden SCO/227/2007 publicada al BOE n° 33 del 7/FEB/2007 i de la Sociedad
Espafiola de Medicina Interna (SEMI).

Cronograma de rotacions

X i DURADA
ANY DE RESIDENCIA | ROTACIO (mesos) DISPOSITIU ON ES REALITZA

R1 MEDICINA INTERNA 1 H. de Tortosa

R1 URGENCIES 1 H. de Tortosa

R2 CARDIOLOGIA 3 H. de Tortosa

R2 PNEUMOLOGIA 2 H. de Tortosa

R2 DIGESTIU 3 H. de Tortosa

R2 NEUROLOGIA 3 H. de Tortosa

R2 ONCOLOGIA 1 H. Sant Joan de Reus (sota conveni)
R3 ENDOCRINOLOGIA 2 H. de Tortosa

R3 HEMATOLOGIA 1 H. de Tortosa

R3 DERMATOLOGIA 1 H. de Tortosa

R3 NEFROLOGIA 2 H. Joan XXIIl Tarragona (sota conveni)
R3 MEDICINA INTENSIVA 3 H. de Tortosa
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R3 HOSPITAL A DOMICILI 2 H. de Tortosa
R3 ATENCIO PRIMARIA 1 ABS Terres de |'Ebre
R4 MALALTIES 3 H. Clinic de Barcelona (sota conveni)

AUTOINMUNES

R4 MALALTIES 3 H. Clinic de Barcelona (sota conveni)
INFECCIOSES

R4 ROTACIO LLIURE 2

R4 MEDICINA INTERNA 4 H. de Tortosa

R5 MEDICINA INTERNA 12 H. de Tortosa

3.1 Primer periode formatiu (12 mesos) (R1)

Objectius: Adquisicio de les competéncies, coneixements i habilitats que s’exposen a

continuacio

Coneixements:

» Conéixer les grans sindromes de la patologia médica i el seu maneig diagnostic i

terapéutic.

«  Conéixer les indicacions de les principals puncions i interpretacié

Competéncies:
« Realitzar una entrevista clinica i conéixer les fases de I'entrevista clinica.

« Escoltar activament i interpretar correctament les dades.
«  Connectar amb el pacient/familiar.

« Tenir criteri per indicar exploracions i interpretar-les.
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- Tenir un criteri conjunt del procés de la malaltia.
- Relacionar els diferents signes i simptomes.

«  Emetre un judici clinic basic.

- Plantejar terapéutiques.

- Resoldre urgéncies basiques.

Habilitats de comunicacio:

- Informar correctament als pacients.
- Informar correctament als familiars.
- Presentacio i participacié en una sessio clinica i bibliografica interna.

«  Sol‘licitar el consentiment informat.

Habilitats técniques:

» Realitzacié de les principals puncions (toracocentesi, paracentesi, puncié lumbar,

bidpsia de pell i greix subcutani) i interpretacio dels resultats.

« Realitzacio i interpretacio del tacte rectal.
» Realitzacié i interpretacié del Peack- Flow.
- Realitzacié i interpretacio de la pulsioximetria.

« Iniciar-se en la ecografia clinica.

O I L fessi !
= Elaboracié de curriculum.

= Realitzacié d’una recerca bibliografica.

Rotacion | peri
= Medicina Interna (11 mesos).

= Urgéncies (1 mes).
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Arees d’actuacio:

Planta de Medicina Interna.

Servei d’'Urgéncies supervisades i amb validacié d’informes per part del

facultatiu responsabile.

3.2 Segon periode formatiu (18 mesos) (R2-R3)

Objectius: Adquisicid de les competéncies, coneixements i habilitats que s’exposen a
continuacio.

Coneixements:

Coneix les principals patologies descrites a continuacio, el seu maneig diagnostic i
terapéutic:
- CARDIOVASCULARS:

Cardiopatia isquémica
Valvulopaties
Miocarditis
Pericarditis

Arritmies

Insuficiéncia cardiaca

Patologia dels grans vasos
- RESPIRATORIES:

Asma bronquial

MPOC

10
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Malaltia pulmonar intersticial
Embassament pleural
SAHS

TBC pulmonar

- NEUROLOGIQUES:
Epilepsia

AVC
Demencies
Malalties extrapiramidals
Ataxies
Mielopaties
Nervi periféric
- DIGESTIVES:

Patologia esofagica
Patologia de I'estomac
Sindrome de malabsorcié
Patologia hepatobiliar
Pancreatitis

Hepatitis

Hepatopatia cronica

- ENDOCRINOLOGIQUES:

Trastorns ionics i de I'equilibri acid base
Diabetis

Patologia de la tiroides

11
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Patologia de les glandules suprarenals
Principis de dietética i nutricio
Patologia de la hipofisi
Obesitat morbida
- NEFROLOGIQUES:
Insuficieéncia renal aguda
Glomerulopaties
Patologia vasculorenal
Hipertensio arterial
Pielonefritis
Regulacié hidroelectrolitica
- ONCOLOGIQUES:
Urgéncies oncologiques
Complicacions de la quimioterapia/Radioterapia
Estadiatge de les principals neoplasies
Maneig pal-liatiu del pacient amb cancer

- HEMATOLOGIQUES:
= Anémies
= Trastorns de la coagulacié i pautes anticoagulants
= Sindrome mieloproliferatius i limfoproliferatius
= Aplasies
= Mielodisplasies
- DERMATOLOGIQUES:

= Principals sindromes
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Competéncies:
- Reconéixer la malaltia del pacient

- Indicar i interpretar les exploracions oportunes pel diagnostic
»  Fer un judici clinic

- Prioritzar les opcions terapéutiques

- Ser eficient en el conjunt de I'acte medic

- Interpretar d’ecografies

- Interpretar d’ecocardiogrames.

- Interpretar de TC toracica, abdominal i cranial

- Interpretar de RM.

« Indicar i interpretar proves funcionals respiratories
« Indicar i interpretar proves funcionals cardiaques

- Indicar endoscopies respiratories i digestives

« Indicar la puncié moll de I'os

Desenvolupament personal (durant tot el 2n periode):

- Manejar una base de dades.
- Iniciar-se amb la Medicina Basada en 'Evidéncia (MBE).

«  Generar produccio cientifica amb podsters i comunicacions.

Habilitats comunicatives:

- Plantejament de situacio final de la vida.

« Participacié i presentacié d’una sessi6 clinica interna i externa al centre.

Habilitats técnigues:

13
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Practica de bidpsia-punx de lesions cutanies i iniciar-se en PAAF d’adenopaties i

tumoracions superficials.

Continuar progressant en la ecografia clinica per especialitats.

Rotacions del periode:
Cardiologia (3 mesos)

Pneumologia (2 mesos)
Aparell Digestiu (3 mesos)
Neurologia (3 mesos)
Nefrologia (2 mesos)
Oncologia (1 mes)
Endocrinologia (2 mesos)
Dermatologia (1 mes)

Hematologia (1 mes)

Arees d’actuacié durant la rotacié per especialitats médiques:

Plantes d’hospitalitzacio

Consultes externes d’especialitat

Gabinets d’exploracions

Guardies al Servei d’Urgéncies i guardies a planta d’hospitalitzacié convencional

supervisades pel metge adjunt de guardia de Medicina Interna.

14
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3.3 Tercer periode formatiu (24 mesos) (R3-R4-R5)

Objectius: Adquisicio de les competéncies, coneixements i habilitats que s’exposen a

continuacio.

Coneixements:

Maneig avancat dels processos més propis de Medicina Interna:
» Malalties infeccioses
= Envelliment
» Malalties autoimmunes i sistemiques
» Medicina en arees de pacients critics
= Maneig de pacients en arees alternatives a I'hospitalitzacio

= Domini protocols d’actuacié de les patologies més prevalents en I'area médica

Competéncies:

» Realitzacié d’'una RCP avancada.

»  Tenir visio a llarg termini del procés morbid.

- Planificar cures.

»  Abordar correctament processos estandard.

- Iniciar una linia de recerca

» Liderar una guardia hospitalaria

« Participar en I'elaboracié d’un article cientific per a la seva publicacié

« Exercir de docent amb residents de cursos inferiors

Habilitats comunicatives:

- Establir bona relacié amb el familiar i pacients en situacions dificils.
«  Establir bona comunicacié amb altres especialistes d’altres arees.

- Participar activament en reunions cientifiques.

15
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Habilitats técniques:

Realitzacié d’una intubacié orotraqueal.
Capacitat d’inserir una via central.
Domini de les puncions de cavitats.

Iniciar-se amb la realitzaci6 de técniques diagnostiques especifiques:
capil-laroscopia, biopsia de mduascul i nervi, biopsia de Iarteria temporal,
artrocentesi.

Profunditzar en la ecografia clinica

Rotacions del periode:

Medicina Intensiva (3 mesos)
Hospitalitzacié Domiciliaria (2 mesos)
Malalties Infeccioses (3 mesos)
Malalties Sistemiques (3 mesos)
Atencié Primaria (1 mes)

Rotacié per Medicina Interna (10 mesos)

Rotacié externa lliure (2 mesos)

Arees d’actuacio:

Unitat de Medicina Intensiva

Alternatives a I'hospitalitzacié convencional (Unitat Hospitalitzacié Domiciliaria)
CAP acreditats per a la docéncia (SAP Terres de I'Ebre).

Servei de malalties infeccioses d’un hospital terciari

Servei de malalties autoimmunes d’un hospital terciari

Area d’hospitalitzacié de medicina interna

Consulta externa propia del resident

16
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Unitat de Medicina Intensiva

Guardies al servei d’Urgéncies; guardies a planta d’hospitalitzacié convencional,

supervisades pel metge adjunt de guardia de Medicina Interna; guardies al Servei
de Medicina Intensiva, supervisades pel metge adjunt de guardia de Medicina
Intensiva, i guardies de Malalties Infeccioses, supervisades pel metge adjunt de

guardia de Malalties Infeccioses.

3.4 Quart periode formatiu (6 mesos) (R5)

Objectius: Adquisicid de les competéncies, coneixements i habilitats que s’exposen a

continuacio.

Coneixements:

= Reforcar arees deficitaries.

= Aplicaci6 de tots els coneixements adquirits.
= Tenir visi6 global de les situacions.
= Percebre la via més eficient.

= Utilitzar les guies amb criteri propi.

Habilitats comunicativ
»  Optim contacte amb pacients i familiars.

» Presentacions d’elevada qualitat: congressos internacionals.

Habilitats técniques:
= Aplicar totes les adquirides.

» Reforgar les deficitaries.

17
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Desenvolupament personal i professional:

= Planificacié de la trajectoria professional: futura dedicacio a arees concretes de la
medicina interna.

= Participacié activa en projectes de investigacio.

= Participacié activa en grups de treball de I'especialitat

Rotacions del periode:
* Medicina Interna (6 mesos)

Arees d’actuacio:

Area d’hospitalitzacié de Medicina Interna
Consulta externa propia
Area d’hospitalitzacié d’altres serveis com a interconsultor

Guardies a planta d’hospitalitzacié convencional

18
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4. Objectius especifics per a cada rotacié

Rotacié per Urgéncies:

= Realitzar una anamnesi de manera entenedora, estructurada i completa, adequant
I'obtencié d'informacié del propi pacient, del sistema informatic, de familiars o
d'altres professionals, en un temps adequat al cas.

= Realitzar una exploracié fisica apropiada al motiu de consulta, adaptada a cada
pacient, de forma sistematica i respectuosa i en un temps adequat al cas. Cooperar
amb altres metges, infermers i resta de personal sanitari de manera efectiva en
I'atencio al pacient.

= Reconéixer i saber valorar els principals simptomes clinics urgents i establir una
orientacio diagnostica.

= Coneixer i aplicar correctament els protocols de tractament d'urgéncies. Adquirir
criteri per a la indicacid d'exploracions complementaries realitzades en l'area
d'Urgéncies i saber interpretar correctament els resultats: analisi, radiografies,
electrocardiogrames.

= Coneixer els procediments diagnostics i terapéutics més frequients en la medicina
d'urgéncies, i participar en la seva realitzacid6 quan procedeixi: paracentesi
exploradora i evacuadora, toracocentesis exploradora i evacuadora, puncié lumbar,
electrocardiograma, cardioversié eléctrica. Proporcionar la informacié adequada al
pacient i / o els seus familiars sobre el diagnostic, possible evolucio, exploracions
complementaries requerides i tractament del procés que motiva la consulta.

= Coneixer els conceptes de limitacié de l'esfor¢ terapéutic i futilitat en I'atencid
meédica, i l'existéencia dels documents de consentiment informat, i les voluntats

anticipades.

19
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Rotacio per Atencié Primaria:

Objectius generals:
= Coneixer les caracteristiques especials de I'activitat dels especialistes de medicina

familiar i comunitaria a I'atencié primaria.

= Conéixer al pacient i la malaltia, en les etapes anteriors a I'hospitalitzacié i en les
posteriors a l'alta. En definitiva, entendre la malaltia com un procés longitudinal i no
transversal.

= Familiaritzar-se amb l'atencié de la poblacié per la promocié de la salut i en la
prevencié de les malalties més prevalents responsables d’ingrés hospitalari en cas
de reaguditzacié o agreujament i la capacitat de I'atencié primaria en la deteccio
precog, maneig i atencio, tant en les fases prévies a I'ingrés com en les posteriors
a l'alta.

= Adquirir coneixements i habilitats que facilitin la continuitat assistencial i ajudin a
crear un entorn favorable per comprendre i assumir la coordinacié entre nivells

d’atencio.

Obiecti fics:

= Coneixer la prevalencga de la demanda d’atencié en general i de la relacionada amb
la seva especialitat, aixi com les formes de presentacié inicial i el maneig del malalt
cronic.

= Apreciar la diferent utilitat de les proves diagnostiques en els diferents nivells
assistencials i la seva aplicacié en el raonament clinic.

= Identificar els processos assistencials implantats i els protocols de maneig de les
patologies més frequents aixi com els criteris de derivacié, especialment els
relacionats amb I'especialitat.

= Conéixer i adquirir habilitats en I'entrevista clinica i la relaci6 metge-pacient a la
medicina familiar i comunitaria.

= Analitzar la prescripciéo farmaceéutica, adheréncia al tractament i Us racional del

medicament.
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= Conéixer el funcionament i la cartera de serveis del centre de salut i de I'area
basica de salut.
= Explorar les dificultats de coordinacié assistencial entre els diferents nivells:

hospital, centre de salut, centres d’especialitats i altres dispositius.

Rotacié per Cardiologia:

Objectius:
= Saber indicar i interpretar les exploracions complementaries especifiques: ECG,
ecocardiograma, prova d’esforg, cateterisme, ressonancia magnética, Holter, taula
basculant.
= Conéixer el procés diagnostic i elaborar el pla terapéutic de les seguents
patologies:
*Insuficiéncia cardiaca,
*Cardiopatia isquémica. Indicacions de les técniques de revascularitzacio
*Arritmies. Indicacions marcapassos.
*Malalties del pericardi.
*Valvulopaties. Indicacions cirurgia.
*Sincope.
= Conéixer i saber realitzar les activitats preventives en pacients amb: Factors de risc
cardiovascular, Cardiopatia isquémica, Insuficiéncia cardiaca, Risc endocarditis

bacteriana.
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Rotacié per Pneumologia

Objectius:

= Coneixer la importancia de I'anamnesi i exploraci® com a pas previ per al
diagnostic de malalties de Il'aparell respiratori. Conéixer els factors de risc i
desencadenants de la patologia respiratoria i la seva prevencié.

= Coneixer algunes sindromes i entitats nosologiques d’especial rellevancia: asma;
MPOC, sindromes de hipoventilacio; malalties intersticials, tromboembolisme
pulmonar, pneumonitis per hipersensibilitat, cancer de pleura i pulmé.

= Coneixer el valor diagnostic de les seglents proves funcionals respiratories:
I'espirometria, el test de difusié de gasos, les pulsioximetries, en repos després de
I'esforg i durant el son, la polisomnografia i el test de resposta als broncodilatadors.

= Conéixer el valor diagnostic d’'una mostra seriada d’esput o del obtingut mitjangant
la seva induccio, de I'aspirat i netejat bronquioalveolars. Indicacio i valor diagnostic
anatomopatologic: de I'esput seriat; del de la biopsia transbronquial; de I'aspirat i
netejat bronquioalveolars, de la PAAF guiada per TAC, de la biopsia pleural a
cegues o mitjangant toracoscopia.

= Coneéixer la indicacio, valor diagnostic i complicacions d’exploracions com:
endoscopia traqueobronquial (amb biopsia transbronquial, aspirat i netejat
bronquioalveolars), ecobroncoscopia; toracocentesis diagnostica o bidpsia pleural
a cegues; toracocentesis evacuadora; toracoscopia amb bidopsia dirigida;
mediastinoscopia; PAAF Guiada per TAC.

= Conéixer certes mesures terapeutiques com: maneig del broncodilatadors,
indicaci6 del drenatge pleural; oxigenoterapia convencional en planta
d’hospitalitzacid, i la seva indicacié domiciliaria; ventilaci6 mecanica no invasiva;

camera hiperbarica; trombodlisis en el tromboembolisme pulmonar massiu.
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Rotacié per Neurologia:

Objectius:
Saber realitzar una anamnesi dirigida i una exploracié fisica especifica de
Neurologia.
Saber indicar i interpretar la informaci6 basica de les exploracions
complementaries  especifiques: TC cranial, ressonancia magnética,

ecografia-doppler, estudi neurofisioldgic (EMG/EEG/ENG), ecocardiograma.
Saber realitzar una puncié lumbar i interpretar-ne els resultats.
Conéixer el maneig diagnostic i saber elaborar un pla terapéutic de les seglients
patologies:
- Malaltia cerebrovascular
- Epilépsia
- Deméncia i malalties degeneratives cerebrals
- Malaltia de Parkinson

- Neuropaties i malalties de la unié neuromuscular

Rotacié per Digestiu

Objectius:

Saber fer una anamnesi i exploracié fisica dirigida al pacient amb patologia
digestiva, aixi com saber indicar, realitzar i interpretar una paracentesi.

Saber indicar i interpretar la informacié basica de les exploracions
complementaries especifiques: estudis endoscopics, eco-endoscopics, proves
funcionals, manometria, phmetria, estudis baritats, estudis vasculars, estudis
radiologics (ecografia, TC, RM), bidpsia hepatica.

Conéixer el maneig diagnostic i saber elaborar un pla terapéutic de les seglients
patologies: malaltia ulcerosa, malaltia inflamatoria intestinal, patologia litiasica,
patologia vascular de intesti prim/gruixut, hepatitis aguda/cronica, pancreatitis
aguda/cronica, malaltia diverticular.

Conéixer les indicacions i contraindicacions del trasplantament hepatic.
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Rotacié per Nefrologia:
Objectius:
= Coneixer la importancia de 'anamnesi i exploracié com a pas previ i imprescindible
pel diagnodstic en general i nefrourologic en particular.
= Reconéixer les troballes cliniques i d’exploracid fisica orientatives de patologia
nefrourologica.
= Reconéixer les anomalies analitiques suggestives de patologia nefrourologica.
= Saber la indicacié de proves d’imatge com ecografia, TC i RM abdominals,
angioRMo arteriografia renal, renograma isotopic i pielografia.
= Coneixer la indicacié de PAAF i de bidpsia renal percutania, aixi com les seves
complicacions.
= Coneixer les indicacions de la dialisis peritoneal, de la hemodialisis i del
trasplantament renal.
= Detecci6 dels trastorns del balang hidroelectrolitic i de I'equilibri, acid-basic, el seu
diagnostic i maneig.
= Adquirir el maneig diagnostic i terapeutic de les entitats nosoldgiques de major
prevalenca:
- Insuficiéncia renal aguda: prerenal, renal o intrinseca, i postrenal.
- Insuficiencia renal cronica: sindrome urémica
- Glomerulonefritis aguda, rapidament evolutiva, glomerulonefritis cronica.
- Sindrome nefritica i Sindrome nefrotica
- Anomalies urinaries asimptomatiques: hematuria amb o sense proteinuria,
proteindria aillada de tipus no nefrotic, piaria esteéril
- Nefritis intersticial aguda al-lérgica. Necrosis tubular aguda
- Pielonefritis aguda i cronica
- Patologia vasculorenal

= Conéixer els farmacs amb efecte nefrotdxic més frequents.

Aquesta rotacié es realitza de forma sistematica a L'H. Joan XXIlI de Tarragona

mitjangant conveni de col-laboracié docent.
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Rotacié per Endocrinologia:

Objectius:

= Coneixer el maneig diagnostic i terapéutic de la DM: Definicio i criteris diagnostics
de la Diabetis Mellitus. Diagnostic diferencial de la Diabetis Mellitus tipus 1, 2 i
altres.  Hipoglucemiants orals, mecanisme d’accid, biodisponibilitat i
contraindicacions. Eficacia de les diferents Insulines i pautes de insulinitzacio.
Estudi de les complicacions croniques. Estudi del risc cardiovascular en el pacient
diabétic. Conceptes sobre dieta equilibrada i educacio diabetoldogica. Maneig de
les descompensacions agudes.

= Conéixer el maneig diagnostic i terapéutic de la patologia tiroidal: Screening
bioquimic de la funcié tiroidal i anticossos. Indicacions de I'ecografia, gammagrafia
i PAAF tiroides. Tractament i seguiment de d’hipotiroidisme. Estudi inicial de
I'hipertiroidisme i del nodul tiroidal.

= Coneixer el maneig diagnodstic i terapéutic dels trastorns ionics i equilibri acid base.

= Coneixer el maneig diagnostic i terapéutic de la patologia suprarenal i hipofisaria:
Cushing primari i secundari. Insuficiencia suprarenal primaria i secundaria,
diagnostic i tractament. Hiperaldosteronisme primari. Panhipopituitarisme. Estudi
del nodul suprarenal.

= Principis en dietética, nutricid i maneig de la obesitat

Rotacié per Oncologia:

Objectius:

= Coneixement de I'historia natural dels tumors més freqlents.

= Adquirir coneixements sobre la indicacié i prescripcié d’alguns dels citostatics més
habituals.

= Coneixer el maneig médic de les complicacions més freqlents en malalts
oncologics.

= Coneixer el maneig dels pacients pal-liatius.

Aquesta rotacio es realitza de forma sistematica a I'H. Sant Joan de Reus mitjangant

un conveni de col-laboracié docent.
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Rotacié per Hematologia:
Objectius:
= Coneixements en estudi general d’anémies, Sindrome de mieloproliferatius i
limfoproliferatius, Aplasies i mielodisplasies, Neoplasies hematologiques, Trastorns
de la coagulacio.
= Conéixer indicacions, contraindicacions i complicacions de les seguents técniques:
bidpsia i aspirat de medul-la dssia, extensiéo de sang periférica, quimioterapia, us
d'hemoderivats.
= Coneixements sobre principis generals de terapéutica:
o Agents antineoplastics. Toxicitat
o Trasplantament. Indicacions

o Tractament de les infeccions en el pacient hematoldgic

Rotacié per Dermatologia
Objectius:
Conéixer possibles manifestacions cutanies de malalties sistéemiques d’origen

infeccids, inflamatori/reumatologic i endocrinologic.

Rotacié per Medicina Intensiva.

Objectius:

= Coneixer el maneig dels trastorns severs del funcionalisme cardiovascular,
respiratori, renal, hepatic, neuroldgic 0 metabolic i intoxicacions.

= Conéixer els protocols del procés assistencial de la Unitat de Cures critiques
(cardiopatia isquémica, insuficiéncia respiratoria, xoc séptic, fracas multiorganic).

= Coneixer i manejar les infeccions associades a la UMI: pneumonia associada a la
ventilacié mecanica, Infeccions associades a cateteritzacié (catéter, urinaria).

= Coneixer indicacions, contraindicacions i complicacions de: RCP avancada,
ventilaci6 mecanica no invasiva, ventilaci6 mecanica, hemofiltracid, monitorizacio
hemodinamica.

= Adquirir habilitats técniques: Intubacié orotraqueal. Colslocaci6 de catéters

venosos. Us dels aparells de ventilacié mecanica.
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Rotacio6 per Hospitalitzaciéo Domiciliaria

Objectius:

= Discernir quines patologies i perfil de pacients sén tributaris d’ingrés en aquest
régim d’hospitalitzacio.

= Maneig de les principals patologies en régim d’hospitalitzacié domiciliaria.

= Coneéixer la medicacié i dispositius d’administracié de medicacié que poden

utilitzar-se en régim d’hospital a Domicili

Rotacié per Malalties Infeccioses

Objectius:

= Maneig dels principals sindromes d’infeccié comunitaria: IPPTV, El, ITU, NAC,
meningitis, osteoarticular

= Maneig de les principals infeccions d origen nosocomial (NIH, infeccié associades
a dispositius,....) i per gérmens multiresistents

= Maneig de les infeccions i la seva profilaxi en els pacient inmunodeprimits i maneig
del diagnostic i tractament de la infecci6 pel VIH

= Maneig de la tuberculosi, aixi com conéixer i adquirir habilitats sobre I'actuaci6 a
seguir en I'estudi dels contactes d’'un cas de TBC

= Coneixer la principal patologia importada

= Conéixer les malalties de declaracié obligatoria

= Conéixer la utilitat clinica de les técniques diagnostiques microbiologiques i
técniques d’estudi d’activitat dels antimicrobians. Interpretacié i lectura del
antibiograma.

= Coneixer les politiques i projectes d’Us racional d antibidtics ( PROA)

Aquesta rotacid pot realitzar-se de forma optativa en un centre extern. Tenim conveni

de col-laboracié docent amb I'Hospital Clinic de Barcelona.
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Rotacié per Malalties Sistéemiques

Objectius:

= Conéixer el diagnostic, tractament i seguiment de les malalties sistémiques
autoimmunes i reumatoldgiques més prevalents, basicament: Lupus eritematos
sistémic, Artritis reumatoide, Vasculitis sistémiques, Esclerodérmia, Malaltia mixta
del teixit connectiu, Dermatomiositis i polimiositis, Malaltia de Sjogren,
Espondiloartropaties seronegatives.

» Interpretar els parametres analitics d’estudi de I'autoimmunitat

» Familiaritzar-se en I'is de farmacs immunomoduladors classics (corticoesteroids,
ciclofosfamida, azatioprina, antipaludics, sulfasalazina, ciclosporina...) i moderns

(micofenolat, anti-TNF, anticossos monoclonals...).

= Contacte amb técniques diagnostiques especifiques: Radiologia, capilaroscopia,

ecografia, biopsia muscular...

Aquesta rotacid pot realitzar-se de forma optativa en un centre extern. Tenim conveni

de col-laboracié docent amb |"Hospital Clinic de Barcelona.

Rotacio per Medicina Interna
e Coneixer el maneig de malalts complexos.
e Coneixer les sindromes propies de | “envelliment.
e Coneixer les patologies relacionades amb el consum d’alcohol i drogues.
e Coneixer les alternatives a I’ hospitalitzacié convencional.

e Coneixer el maneig del risc cardiovascular.

Rotacio lliure

Ampliar o iniciar-se en el maneig d"alguna area especifica a eleccié del resident.
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5. Competéncies adquirides, supervisié i responsabilitat del

resident.

El resident en formacié de I'Especialitat de Medicina Interna ha d’adquirir de forma
progressiva i supervisada capacitats i habilitats per a la cura integral del pacient. A
més, haura de demostrar una capacitat de relacié i empatia amb el pacient i familiars, i
també integrar-se de forma activa i positiva a I'equip de Medicina Interna. Al llarg dels
diferents periodes de rotacid adquirira de forma progressiva diferents nivells de
responsabilitat en la presa de decisions que es completaran al final del periode de
formacié. Les funcions de supervisid, que seran directes i de preséncia fisica, es
poden dividir en las propies del facultatiu responsable i les del tutor del resident. De
forma progressiva es passara a una supervisio decreixent, a partir de la demostracié
de la capacitat del resident contrastada amb el facultatiu responsable/tutor, sense
sobrepassar mai els nivells d’autonomia i responsabilitat especificats per any
d’especialitat.

El facultatiu responsable que té al seu carrec el metge resident de forma directa i diaria

té, entre les seves funcions:

Supervisar l'actuacié del metge resident segons la gravetat i els nivells de

responsabilitat, prioritzant segons les necessitats de la pacient i del propi resident.

Supervisar les orientacions diagnostiques inicials i del diagnodstic final de tots els

pacients assignats al resident.

Supervisar i/o elaborar segons nivells de responsabilitat els informes d’alta i altres

tipus de documentacio oficial (consentiment informat).

Supervisar l'actuacid del metge resident segons la gravetat i els nivells de

responsabilitat, prioritzant segons les necessitats de la pacient i del propi resident.

Controlar els ingressos, altes i trasllats dels pacients.
Controlar/supervisar la sol-licitud d’exploracions complementaries, fonamentalment

les invasives i complexes.
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- Controlar, supervisar i/o aplicar, segons nivells de responsabilitat, els tractaments
complexos i/o invasius.
- Controlar, supervisar i/o executar la informacio de pacients/familiars, especialment

els casos de major complexitat/gravetat, segons els nivells de responsabilitat del

resident.

Les funcions del tutor del resident de Medicina Interna sén les establertes legalment,

entre les quals destaquen:

- Supervisio del compliment del programa de formacié especific.
«  Supervisio de les rotacions previstes al programa.
« Realitzacio de I'avaluacié anual corresponent.

« Coordinacié i supervisid6 de forma regular de I'evolucio i aprofitament del metge

resident.

- Supervisar el “llibre del resident” de cada metge en formacio.

«  Seguir regularment i personalment el progrés de cada metge resident, efectuant

propostes individuals formatives que elevara a la Comissié de Docéncia per a la
seva aprovacio i execucio.

- Promoure les activitats docents i d’'investigacié de cada resident.

Nivells de responsabilitat i supervisié

Parlem d’autonomia quan ens referim al grau d’independéncia amb qué el resident ha
de ser capac de realitzar un acte determinat en finalitzar un periode formatiu, i parlem
de responsabilitat quan ens referim al grau de supervisié amb qué el resident realitza

les activitats durant aquest mateix periode.
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Nivell 1: major nivell de responsabilitat
Descripcio: activitats realitzades directament pel resident sense necessitat de
tutoritzacié directa. El resident executa i posteriorment informa. Supervisio: requereix

un nivell baix de supervisio

Nivell 2: nivell intermedi de responsabilitat
Descripcio: activitats realitzades directament pel resident, sota supervisié directa del
tutor/facultatiu responsable.

Supervisio: requereix un nivell intermedi de supervisio

Nivell 3: baix nivell de responsabilitat
Descripcio: les activitats les realitza 'especialista, observades o assistides pel metge
resident.

Supervisié: requereix un alt nivell de supervisio

Consultar el nivell de supervisio en I'ambit d 'urgéncies i de les activitats propies de
'especialitat per activitat i any de residéncia al protocol de supervisidé dels
especialistes en formacié de Medicina Interna disponible a la web de la unitat

docent.
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6. Guardies

6.1 Guardies al Servei d’Urgéncies i planta d’hospitalitzacio:

Resident de primer any: totes les guardies es fan al Servei d’Urgéncies sota la
supervisio dels metges adjunts d’Urgéncies, que hauran de validar els informes.

Resident de segon any: 3 guardies al Servei d’'Urgéncies sota la supervisio dels

metges adjunts d’Urgéncies i 1 guardia a la planta d’hospitalitzacié convencional de
I'area medica conjuntament amb I'adjunt de guardia de Medicina Interna.

Resident de tercer any: 2 guardies al Servei d’Urgéncies sota la supervisio dels
metges adjunts d’'Urgéncies i 2 guardies a la planta d’hospitalitzacié convencional de
I'area meédica conjuntament amb I'adjunt de guardia de Medicina Interna.

Residents de quart any: 1 guardia al Servei d’Urgéncies sota la supervisio dels metges

adjunts d’'Urgéncies i 3 guardies a la planta d’hospitalitzacié convencional de I'area
meédica conjuntament amb I'adjunt de guardia de Medicina Interna.

Resident de cinqué any: totes les guardies a planta d’hospitalitzacié convencional de

'area medica; durant el primer semestre conjuntament amb l'adjunt de guardia de
Medicina Interna i, durant el segon, amb l'adjunt de guardia de Medicina Interna
localitzat.

6.2 Guardies especials:

Durant la rotacié per Medicina Intensiva podra fer guardies de Medicina Intensiva
conjuntament amb el metge adjunt de guardia de Medicina Intensiva.

Durant la rotacid per Malalties Infeccioses podra fer guardies d’hospitalitzacié
convencional de Malalties Infeccioses amb la supervisié del metge de guardia del

Servei de Malalties Infeccioses.
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7. Activitat docent

7.1 Sessions
Cliniques del Servei:
Sessio de casos clinics. Dijous de 8:45-9:30, quinzenal.
Sessio interactiva per videoconferéncia amb I’Académia de Ciéncies Médiques:

mensual.

Generals de I'Hospital:
Sessio clinicopatologica mensual.
Actualitzacio en |I'area médica. Dimarts 8.15 - 9 h.
Bibliografiques:
Sessio bibliografica. Dijous 8:45-9:30 h, quinzenal.
Extrahospitalaries:
Sessié mensual de casos clinics de I'Académia de Ciéncies Mediques, seccid

Medicina Interna.

7.2 Cursos
Cursos de formacio de I'area del Coneixement (Formacié Continuada) del centre i

de I'ICS.

Cursos propis de I'especialitat: Cursos especifics d’ecografia clinica (R1-R5), Curs

de Malalties Infeccioses i Sistemiques (R1-R5).

7.3 Congressos
Assisténcia anual al Congrés Catalanobalear de Medicina Interna.
Assisténcia almenys un cop durant la residéncia al Congrés Nacional de Medicina

Interna de la Societat Espanyola de Medicina Interna o una altre propi de
I"especialitat.

Assisténcia anual a les Jornades Médiques de les Terres de 'Ebre (ACMSCB).
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8. Formacio transversal i activitats de recerca

El programa esta orientat a adquirir els nivells de competéncia en els ambits que

creiem necessaris per als professionals del sistema sanitari.

La formacio esta distribuida en quatre blocs diferents:
Formacié clinica basica comuna

Formacié en qualitat

Formacié en recerca

Formacidé en comunicacio i bioética

Es cursos s’han de fer en els anys recomanats en cadascuna de les activitats, pero, de

forma justificada, també es poden fer a I'any seglient al recomanant.

Cal realitzar la inscripcio al curs, consulteu a la secretaria Comissié de Doceéncia, ja
que les places son limitades. Si per algun motiu no s’hi pot assistir un cop feta la
inscripcio, s’ha de comunicar a la secretaria de la Comissié de Docéncia.

Les dates dels cursos son aproximades i cal consultar el Pla formatiu a la intranet

territorial.

El cap d’estudis revisara periddicament aquesta assisténcia, i és necessari que consti

a la memoria anual del resident.

Enllac al Programa transversal de FSE de I'Hospital de Tortosa Verge de la Cinta
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9. Avaluacio del resident

El seguiment i la qualificacié de I'adquisicié de competéncies professionals durant el
periode de residéncia es dura a terme mitjancant les avaluacions formativa, anual i
final.

Aquesta avaluacié ens permet planificar canvis en la formacié per millorar, potenciar la
relacio de tutoritzacié i centrar I'ensenyament en qui aprén. L'avaluacioé forma part del
procés d'aprenentatge en si, definint longitudinalment els punts febles i els aspectes de
millora, en funcié dels resultats, tant pel que fa a I'adquisicié de coneixement com al
procés d'aprenentatge. Aixd implica major esfor¢ del docent o tutor i responsabilitza la

persona en formacié en el procés d'aprenentatge.

9.1. INSTRUMENTS:

1. Entrevistes periodiques del tutor i del resident :
Son de caracter estructurat i pactat, i han d’afavorir l'autoavaluacié i
l'autoaprenentatge.
Se n’han de fer un nombre no inferior a 4 per any, a més de totes aquelles que acordin
el resident i tutor.
Normalment s’han de fer en la meitat d'una area o bloc formatiu per valorar els
avencos o deficits, i facilitar la incorporacié de possibles mesures de millora.
Sempre han de fer referéncia als objectius d'aprenentatge, al compliment dels
objectius i a les estratégies per millorar-lo.

S’han de registrar al llibre del resident i als informes d'avaluacié.
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2. Llibre del resident. Memoria anual del resident:
El llibre del resident és l'instrument en el qual es registren les activitats que efectua
cada resident durant el periode formatiu (rotacions, guardies, cursos, tallers sessions
cliniques, treballs d'investigacio, entrevistes tutor-resident, etc.) Serveix de suport per

al seguiment i supervisié per part del tutor de les competéncies assolides.

Les caracteristiques del llibre del resident sén:

a) Es de caracter obligatori per a tots els residents del centre.

b) Registre individual de les activitats que evidencien el procés d'aprenentatge del
resident, de manera que s'incorporaran les dades quantitatives i qualitatives que es
valoren en l'avaluacio del procés formatiu.

c) Registre de les rotacions efectuades, les establertes en el programa formatiu i les
externes autoritzades.

d) Es un instrument d'autoaprenentatge que afavoreix la reflexié individual i conjunta
amb el tutor.

e) Es un recurs de referéncia en les avaluacions, juntament amb altres instruments de
valoraci6 del progrés competencial del resident.

El resident ha de lliurar el penultim mes de I'any formatiu la seva memoria anual a la
secretaria de la Comissio de Docéncia.

Ha d'estar signada pel resident, el tutor i el cap de servei i s'incorporara al seu
expedient individual.

Ha de lliurar copia dels certificats d'assisténcia a cursos i congressos, presentacions,
posters i tota activitat cientifica realitzada.

A més de la memoria anual, ha de lliurar a la Comissio de Docéncia les enquestes de

valoracio de les rotacions i de la docéncia i el tutor, de forma anonima.
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3. Altres instruments:
Instruments que permetin una valoracié objectiva del progrés competencial del
resident segons els objectius del programa formatiu i segons l'any de formacio
(Checklist, Selfaudit, test, ACOE, Pacients simulats ...)

9.2. INFORMES
1. Informe anual del tutor
El tutor de l'especialitat ha d'emetre un informe individualitzat per a cada resident,

elaborat conjuntament amb ell, que serveix, a més, com a eina d'autoavaluacio

Per a la realitzacié d'aquest informe es tindran en compte:

L'avaluacio de les competéncies (coneixements, habilitats i actituds) en

assisténcia, docéncia i investigacioé al llarg de tot I'any.

Els punts forts que cal mantenir
Les arees de millora per al proper any
L’acompliment del Pla individualitzat de formacié

El pla de formacio per a l'any que

2. Fulls d'avaluacio de les rotacions
Recullen I'avaluacié del resident en cada un dels rotatoris, interns o externs, que hagi
efectuat al llarg de cada periode formatiu. Els fulls els ha d’elaborar, puntuar i signar el
tutor corresponent.
S'han d’omplir seguint les guies ministerials que recullen els punts que cal valorar en

coneixements, habilitats i actituds.
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